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« Frittata au bouf », aun tomates et @ ta fota

Four 4 personnen:
8 wufs - 250 g de viande de beeuf hachée - 700p de feta de brebis - 200p de champignons de Faris

coupes ex dear - 2 lomates - 7 agnon hacke - 2 pousses dait éerasées - 70 el de creme //7«/%9 -2e¢
Qs de /am’// /%zf cisels - 7 ¢ d ¢ dhate de towrnesol — sel et /M/bw/,

/Dﬁéaéaaffe t fow‘ 2780C / 1724 / Fates Maaffaz Chute dans wne sautease powvant aller au 0‘0«/‘,
Hpoutez Loignon, Lol et los champipnons do Faris, baissez suer 70 min @ feu dows, Hjoutez lo viande do
baouf hachee ot faites rissoler 70 min en melugeant régulicrement, pouwr bien séparer tos grains de
vinde, Dans wre Jatte, batter los mf& on omelelle PUS (neorporez la ereme /7;«/2{&, t /W@/Z sel et

poire, Versez dans ta sauteuse, /r(a%z/yaz sopreasement,

Coupez los tomates en Uranches, repartissez-tes swe lo dessus en los enfongant delizatoment. Metive
dossus th foln emietize. Laissez ouire 5 mix @ fou doar, o lomps que ta preparation se deootle legerement

dos bords, puis enfournez 70 mix envicon, Servez des ta sortie du four,
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