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RISOT 70 FACON POULET A LESTRAGON

Four 4
330p do riz ardomt, 300p dtipuitleties de poutbt, 7 live do bouillon do voluitl,
parmesan e morceaus, sel poivwe, huite doflve

Pour ta sauce @ lestragon : 3 tomates, 2 carottes, 7 gros ajpnon, 7 éohalite ,2 gousses dail) 7 belle branche

destragon, 150/ de vivajpre do vix btane (2 estragon ), 20 rases do moutardb, Tods rase de farine, ods rases de

concentré do lomate, Seds do creme fraivhe paisse

Couper los carottes, {ojgnon, Vechalite ot los gousses da ex petits moroeaus, cosper tes tomates ex #
,mellre 3eas dhute dus we sauteuse, g mellre lensembte dos ingrédients /&'M{}M’J’ awec la branche

d é&f/"dfzﬂ/{, courrir et lusser su fe« dowy Susqu 2 ce que los carottes et tomates suent cute /ww/)w
#0nn ), swveillor ot metuger perdant ce lemps, etuger duns wn bol moutarde+ farie+tconcentrd de
tomate, en f/){ de cwgson apouter l vinaspre et buisser cuive Sm PasSer au chinas et m’/a/ye//‘ avec
Vensembte moutarde faﬁ/}(e el concentre, remellre suw faa dou,

Fates chauffer lo bouillon ot lo garder au chaud] mettre dans we casserote, 3eds dhute et fuive
oéauffaﬁ a fe/« wﬁ rafouter o riz ot fa/}‘e revent puspu 2 ce gu # sort transtucide, metlre we louche de
boullon, remuer ot recommencer exvivon la motié du bowitlon doit étre ulilise, en méime temps gpouter la
sauce @ Lestragon, lo riz dort itwe orémens @ la fii et of dente

&eyﬁe/ t faa, gpouter 3 callores a soape de creme et du purmesan, remuer et courir

Faive revenin los ajpuitleties cogpés en morceaus dans Chuite, los incorporer dans te risotts, rectifior

/ .
Vassassonnement.
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