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Fewllotse davri? sur ane fw(a?(e de /M/}‘eazw

Por 6 personnes:

7 //47«6 a/e /ﬁfa ol&«//%&fée -6 7«6«%’ J@ 04////@1«% /M autres porssons [ M/l(/ﬂfe/‘ 7 00// envron par personne /
7 sachet de cowt boullon - - 6 /M/}‘aam - 30p de bewre - 3 cohalotes moyernnes
3 ¢ d soupe de oreme fmiaée - 742 m«/& - gl ot poisre Foge., Moite en /Mm/ de poisson.

Ouorir bos porrean, los laver ot los couper ex pelits Lrongons, f/j/aaée/‘ los cohabotes et enminoertes,
Faire (fwm% lo bewrre, fa/}‘e revenir doucement tes échaboles pUs dpouter los porrean, Laisser cuive 4
fe« moyen 20 mix environ, Juste avant de preparer bos few//&&‘ée& el 7«4{/{/ l m’/a/ya est /‘af/‘wb//,'
gpoutez la oreme [fﬁa/“aée, Véf/f/@f Vassaisomnement. Faive aéaaffw bo court boutlon avec le POISSON, Des
te 1" boullon éteidre te gaz et luisser te poisson pocké 5 @ 70 win, Lo reliver avee we counive et te
nettre do cits, Fablor th pite et l preparer ex forme do poisson, (I ex faut 2 par persome). Frser

we /aaft/é suw la table. Fecowrir avec lo /M/[fm( ot L fwmﬁw de /0/}%4«,5, Focowriv avec Caatre /o/ifm(

en pite, Blen soudor tos bords. Faive dos dessivs (coailles, nageaives, @it ...ele, suiant votre
//'rra//}mf/w(/, Dorer a Y. wa el fa/}% cwre 20 mix environ th7 /2 70 7,
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