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Four 4 personnes:

2 poines — 1 pomme — 1 Wwﬁe—1 Waemm%wdaemm
—2%&%(%%)—3033@%—50&&%%@%.

Peles; leo poines ot fa pomme, coupez-les en 4, netines fe coonn of Lailles chaque quankier en cubes.
Ograines fe raisin, plonges quelques secondes feo graine dans de Leau bouillante, sqoutles-fes ot rafraichioses-
fes sous Loan fuatche. Peles-fos.

Ouines la grenade en deus. of récupéres; fes quaina en relirant soigneusement fa peflicule e peau feo séparant.
Faites fondes le beurre dans une saukewse, ajoutes feo éloiles de badiane el leo cubes de pomme el 2o poire.
Saupoudres de ancre ol cuives 10 min & fou dousx en remuant.

Qjoutes; oo qraine de grenade el de raisina puis powrowises; fa cuisson 2 min. Relires du feu, wépartioses fea
Juiits dans deo ramequine ou dans deo coupes.

Derves liddes, accompagné de biscuils & la cannclle.

Sy




