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Rencontres sport-santé

Pour la premiére fois, Pornic agglo Pays de Retz organise les
Rencontres sport-santé. Une journée ouverte & tous pour
découvrir les bienfaits de l'activité physique, rencontrer les
acteurs du territoire et s'informer sur les différentes pratiques.
Rendez-vous le samedi 26 septembre, & Chaumes-en-Retz.
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Le samedi 26 septembre 2026 ‘

HORAIRES

o
De 10h00 & 17h00
@
LOCALISATION
Salle Ellipse

6 Impasse du Lavoir
44680 Chaumes-en-Retz
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Mieux appréhender les bienfaits de I'activité physique sur la santé, rencontrer les acteurs locaux du sport-santé ou encore découvrir les pratiques
du sport adapté... Les raisons de venir aux Rencontres sport-santé sont nombreuses ! Le samedi 26 septembre, de 10h & 17h a |a salle Ellipse de

Chaumes-en-Retz, I'Agglo vous propose de venir échanger avec les professionnels et les associations locales qui gravitent autour de l'univers de
I'activité physique et de la santé.

Que vous soyez sportif ou non, jeunes ou senior, en situation de handicap, professionnel ou simplement curieux, Cette journée est 'occasion de
trouver des informations, des conseils et des idées pour intégrer dans votre quotidien une activité physique. Village des stands ouvert de 10h &
17h. Des thémes tels que le bien-vieillir, l'inclusion par le sport, la santé mentale, la lutte contre la sédentarité ou la nutrition seront abordés. Les
Rencontres sport-santé s‘articulent également autour de plusieurs temps forts, avec quatre tables rondes.

Au programme :

e 10n30-1h : L'activité physique comme outil de rééducation et de réadaptation
e 11n15-11h45 : Cultiver sa santé a tout age

o 14h-14h30: Le sport comme vecteur de lien social pour les jeunes



e 14h45-15h20 : Le parasport

Des séances découverte seront proposées tout au long de la journée. Elles permettront de s'essayer au handball fauteuil avec I
Eclair de Chauvé Handballjfj ainsi qu'au tennis adapté avec I'Etoile Arthonnaise Tennis|} Des vélos adaptés seront en essai libre grace a

Banzai Cycleff} La Ligue contre le Cancerjf] et la Maison SésamejJf] proposeront également des animations.
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RETOUR A L'AGENDA SUIVANT .

. PRECEDENT

Mairie principale 1 rue de Pornic, Arthon en Retz,
Chaumes-en-Retz 44320 Chaumes-en-Retz

+33(0)2402130T

Mairie annexe

Chéméré Horaires d'ouverture
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi 09h00-12h00 /

13h30-17h00
Mardi 09h00-12h00 / 14h30-17h00

Mairie annexe Samedi 09h00-12h00
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