
Heure Départ 

salle J. 

Varnier

Jour / Date
Basse Mer 

coefficient

Nom du circuit et localisation du point de départ 

du circuit (* cf. Blog)

GROUPE 1  Binôme (REsponsable 

et Serre-File)
GROUPE 2a Binôme REsponsable  et Serre-File 2a GROUPE 2b Binôme (REsponsable RE et Serre-File SF 

2b)

GROUPE 3 Binôme (REsponsable et 

Serre-File)

Val St-Martin (Pornic) RE: Marie-Claire JAGU RE 2a: Laurent BARBOTEAU RE 2b: Nicole OUILLON RE: Bernard BUNOUST

*Parking Aquacentre Val St-Martin SF: Francis COINTE SF 2a: Catherine RENARD SF 2b: Catherine VANDENABEELE SF: Yvelyne QUILLAUD

Tharon-La-Source (St Michel Chef Chef) RE: Pierre DEMERLE RE 2a: Nicole PRAUD RE 2b: Bernard BOURRIAU RE: Yves PALAYAN

*Parking de la source (78 rte de la Source) SF: Véronique DEMERLE SF 2a: Anne GUILBAUD SF 2b: Yvelyne QUILLAUD SF:Catherine VANDENABEELE

St Cyr en Retz RE: Rémy CHEVALLIER RE 2a: Bernard BOURRIAU RE 2b: Jacky BERNARD RE: Paul TRIBALLIER

*Parking salle polyvalente, route du point de vue SF: Marie-Claire JAGU SF 2a: Francis COINTE SF 2b: Catherine VANDENABEELE SF: Yves PALAYAN

Port du Bec (Bouin) RE: Laurent BARBOTEAU RE 2a:Denis GIBASSIER RE 2b: Jean-Marc GAROT RE: Bernard BUNOUST

Parking devant coopératve maritime SF: Nicole PRAUD SF 2a: Danielle GUITTON SF 2b: Françoise MAHE SF: Christiane LONGEPEE

Le Porteau (Pornic) RE: Nicole PRAUD RE 2a: Michel VANDENABEELE RE 2b: Michel BRIAND RE: Thérèse HERVE

*Parking Plage du Porteau St Marie SF: Rémy CHEVALLIER SF 2a: Marie-Claire JAGU SF 2b: Yvelyne QUILLAUD SF:Marie-Thérèse LAHEU

Etangs de Villeneuve-en-Retz RE: Francis COINTE RE 2a: Christine HERCEND RE 2b: Rémy CHEVALLIER RE: Yves PALAYAN

*Parking du Moulin de l'étang - Bourgneuf en Retz SF: Françoise MAHE SF 2a: Michel VANDENABEELE SF 2b: Jean-Marc GAROT SF: Christiane LONGEPEE

Pierre Attelée/Le Pointeau RE: Bernard BOURRIAU RE 2a: Laurent BARBOTEAU RE 2b: Michel VANDENABEELE RE: Jean-Marc GAROT

*Place du Petit Vague - St Michel Chef Chef SF: Jacky BERNARD SF 2a: Anne GUILBAUD SF 2b: Isabelle BOCQUEHO SF: Yves PALAYAN

Port du Collet -Rive sud du chenal du Falleron
RE: Francis COINTE RE 2a: Pierre DEMERLE RE 2b: Nicole OUILLON RE: Bernard BUNOUST

Parking Collet Sud (Via la D13) SF: Guy DENISOT SF 2a: Véronique DEMERLE SF 2b: Catherine RENARD SF:Marie-Thérèse LAHEU

La Fontaine aux Bretons (Pornic) RE: Marie-Claire JAGU RE 2a: Jacky BERNARD RE 2b: Jean-Marc GAROT RE: Paul TRIBALLIER

Parking public face Eco Domaine SF: Laurent BARBOTEAU SF 2a: Patrick DURET SF 2b: Thérèse HERVE SF: Yvelyne QUILLAUD

Haute-Perche (Chaume en Retz) RE: Nicole PRAUD RE 2a: Michel VANDENABEELE RE 2b: Nicole OUILLON RE: Anne GUILBAUD

Parking Terrain municipal près du pont SF: Guy DENISOT SF 2a: Isabelle BOCQUEHO SF 2b: Yvelyne QUILLAUD SF: Christiane LONGEPEE

Préfailles RE: Rémy CHEVALLIER RE 2a: Christine HERCEND RE 2b: Jacky BERNARD RE: Michel VADENABEELE

*Parking de la Grande Plage SF: Francis COINTE SF 2a: Danielle GUITTON SF 2b: Michel BRIAND SF: Odile WEYL

Etangs des Gatineaux (St Michel Chef Chef) RE: Marie-Claire JAGU RE 2a: Francis COINTE RE 2b: Nicole OUILLON RE: Yves PALAYAN

Parking route de la Souchais à 400m du Haut Village SF: Danielle GUITTON SF 2a: Denis GIBASSIER SF 2b: Patrick DURET SF: Yvelyne QUILLAUD

Arthon en Retz (Chaume en Retz) RE: Nicole PRAUD RE 2a: Francis COINTE RE 2b: Michel VANDENABEELE RE: Anne GUILBAUD

Parking Place du Relais - Arthon SF: Guy DENISOT SF 2a: Laurent BARBOTEAU SF 2b : Paul TRIBALLIER SF: Christiane LONGEPEE

8H45 Mardi 6 mai

8H45 Mardi 20 mai

8H45 Mardi 13 mai

8H45 Mardi 27 mai

8H45 Mardi 29 avril

Prochaine Réunion de la Commission Planning - mercredi 21 mai - 14H à 17H - Salle des associations des Moutiers en Retz 

VACANCES DE PRINTEMPS - ZONE C - DU 12/04/2025 AU 28/04/2025

8H45 Mardi 15 avril BM = 13H09

8H45 Mardi 22 avril

VACANCES DE PRINTEMPS - ZONE A - DU 19/04/2025 AU 05/05/2025

8H45 Mardi 25 mars

8H45 Mardi 1 avril

8H45 Mardi 8 avril

VACANCES DE PRINTEMPS - ZONE B (NANTES) - DU 05/04/2025 AU 22/04/2025

ASSOCIATION  « A BATONS ROMPUS »

PLANNING DES CIRCUITS DE MARCHE NORDIQUE - Mars à Mai 2025 (3eme trimestre saison 2024-2025)  - Rédigé par Rémy CHEVALLIER

8H45 Mardi 4 mars

FORMATION A LA LECTURE CARTOGRAPHIQUE ET GENERALITES SUR LE G.P.S. - mercredi 05/03/2025 - 14H à 17H - Salle des associations des Moutiers en Retz

FORMATION PSC1 (9H à 17H) - vendredi 07/03/2025 - Salle J. VARNIER - Les Moutiers en Retz

FORMATION A LA TECHNIQUE DE MARCHE NORDIQUE - mercredi 19/03/2025 - 14H à 17H - Salle des associations des Moutiers en Retz + Parking J. VARNIER - Les Moutiers en Retz

FORMATION OPENRUNNER NIVEAU 1 - mercredi 26/03/2025 - 14H à 17H - Salle des associations des Moutiers en Retz

8H45 Mardi 11 mars
BM= 9H27 

1,56 m

8H45 Mardi 18 mars
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