UN SPORT POUR LES FILLES ET LES GARCONS

BMX CLUB COURNON d'AUVERGNE
2 chemin de 1l'usine élévatoire
63800 COURNON d'AUVERGNE
bmxcournon@gmail.com
0699220074



Qu'est-ce que le BMX race ?

Le BMX race est un sport cycliste qui se pratique sur une piste
parsemée de bosses. C'est une discipline ludique, technique
mais aussi spectaculaire lorsqu'elle est pratiquée a haut
niveau. Il est nécessaire d'étre bien équipé pour rouler en
sécurité (casque, gants obligatoires). Le vélo est particulier et
spécifique a la discipline

Ou est situé le club ?
Notre toute nouvelle piste se situe a la plaine des jeux a
Cournon d'Auvergne, carrefour Robert Huguet, face a la
caserne des pompiers.

PORTES OUVERTES EN SEPTEMBRE

Découverte et journées portes ouvertes du club

Afin de découvrir le BMX race, le club organise les journées
portes ouvertes en septembre (suivre les infos sur le site web
ou page Facebook du club).

Dans une ambiance conviviale, c'est l'occasion, pour les
grands et les petits, de s'initier a ce sport, de voir nos
infrastructures et de discuter avec les éducateurs et
représentants du club.

Prét de matériels sur place (draisiennes, vélos, casques, gants
...) et vente de matériels d'occasion.
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https://www.bmxclubcournon.com

Quel encadrement pour les licenciés ?

Le club assure le meilleur accueil a toutes les personnes
souhaitant pratiquer cette discipline cycliste du niveau loisir
au niveau compétition. L'encadrement est assuré par une
équipe d'éducateurs diplomes.

Le club est labellisé :

5 ECOLE FRANCAISE DE
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Comment se déroulent les cours de BMX ?

Les licenciés, jeunes et moins jeunes, sont répartis par
tranches d'age en effectifs de 10 a 15 pilotes. Chaque
groupe bénéficie de deux séances de 1h30 par semaine,
soit un total de 3h hebdomadaires. Le planning est établi
au mois de septembre.

Adhésion au club ?

L'adhésion au club comprend les entrainements encadrés
par des éducateurs salariés et le suivi sur les courses.
Trois adhésions sont différenciées :

« I'adhésion « draisienne », 1 entrainement de 45 minutes
« I'adhésion « baby bmx », 1 entrainement d’1 heure
 I'adhésion « bmx », 2 entrainements de 1h30

En plus de l'adhésion au club, il est nécessaire de régler la
licence FFC, prix en fonction de I'age.

A partir de la catégorie U11, les adhérents les plus sportifs peuvent se perfectionner par des

entrainements complémentaires. Les pilotes y sont admis aprés discussion avec les entraineurs
(tarifications supplémentaires).
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https://www.instagram.com/bmxclubcournon/
https://www.bmxclubcournon.com/
https://www.facebook.com/bmxclubcournon
https://www.youtube.com/@CournonBmx

