
Organisation des groupes saison 2019 / 2020

Labels Catégories lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Baby – vélo Draisiennes 16h15 – 17h

École de vélo

13h30 – 15h 9h15 – 10h45

(Débutants) (10h – 11h30) (17h – 18h30)

Pré-licenciés / Poussins 15h – 16h30 10h45 – 12h15

Pupilles-benjamins 1 15h – 16h30 10h45 – 12h15

Benjamins 2 et + 17h – 18h30 18h30 – 20h

Papas et loisirs 17h – 18h30 18h30 – 20h

Club compétition

Pupilles – benjamins 1 17h15 – 18h45 14h00 – 16h00

Benjamins et + 17h – 18h30 14h00 – 16h00

Cadets et + 18h30 – 20h30 16h00 – 18h00

18h45 – 20h30

17h30 – 19h

17h15 – 18h45

18h30 – 20h 18h30 – 20h

Débutants (2 groupes en fonction de 
l'age)

Entraînement supplémentaire cadets 
et +

Entraînement supplémentaire piste 
pupilles et +

Préparation physique piste 
benjamins et +

Préparation physique en salle de 
musculation et autre
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