
Fiche Parcours BOULAY-les-IFS 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  36 km  D+ 281 m Openrunner : 10679058 ML « BOULAY-les-IFS_0 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è sortie rue Demées, 🢂 D438 bd République, 🢅 rue des Tisons, 

🢂 D34 - D19, 🢆 rd pt D166bis, 🢆 D55, ✂ D338, Arçonnay, (km6.5) 🢅 rue Parc Poisson, (km9) 🢆 D285, 

Bérus, les Rablais, 🢆 D21, (km12.5) 🢅, la Retenue, 🢅 D520, Héloup, ✂ D315, 🢂 D520, Mieuxcé, 

la Croix Police, ✂ D101, Roglain, la Billardière, La Ferrière-Bochard, 🢂 D520, ✂ D1, (km20.5) 🢆 D521, 

la Dagueneterie, le Teil, 🢅 D522, 🢆 Chahains, la Violetterie, Pacé, 🢆 rue de l’Église – le Houx, ⚠ ✂ N12, rd pt 

🢂 route de Chauvigny, (km25.7) 🢅 le Gué au Cheval, la Lande, (km27.3) 🢆🢅, Lonrai, ✂ D2, 🢂 D1, 

Colombiers, (km30) 🢆 D204, (km30.3) 🢅, le Gué de Maure, 🢆 D26, ✂ N12, Les Fourneaux, rue Argentan, 

🢅 rue Ampère, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P1  44 km  D+ 389 m Openrunner : 5298276 ML « BOULAY-les-IFS _1 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è sortie rue Demées, 🢂 D438 bd République, 🢅 rue des Tisons, 

🢂 D34 - D19, 🢆 rd pt D166bis, 🢆 D55, ✂ D338, Arçonnay, (km6.5) 🢅 rue Parc Poisson, ✂ D285, 

Carrière des Noës, ✂ D124, 🢆 D111bis, Longues Mézières, (km15) 🢆 D56, l’Aubinière, Grand Champ, 

Gesnes-le-Gandelin, 🢂 D56, la Noterie, (km21) 🢂, la Tonnelière, Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D200, 

🢂 rue des Métiers Battants, D200c, le Moulin du Désert, 🢅 D101b, le Gué de Moulins, (km25.3) 🢆 D101, 

🢅 la Pelterie, le But, 🢂, La Ferrière-Bochard, 🢂 D520, ✂ D1, (km29) 🢆 D521, la Dagueneterie, le Teil, 

🢅 D522, Chahains, la Violetterie, Pacé, 🢆 rue de l’Église – le Houx, ⚠ ✂ N12, rd pt 🢂 route de Chauvigny, 

(km34.5) 🢅 le Gué au Cheval, la Lande, (km35.7) 🢆🢅, Lonrai, ✂ D2, 🢂 D1, Colombiers, (km38.3) 🢆 D204, 

(km39) 🢅, le Gué de Maure, 🢆 D26, ✂ N12, Les Fourneaux, rue Argentan, 🢅 rue Ampère, espace Pyramide, 

Alençon. 🏁 

 

P2  60 km  D+ 601 m Openrunner : 5297267 ML « BOULAY-les-IFS _2 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è sortie rue Demées, 🢂 D438 bd République, 🢅 rue des Tisons, 

🢂 D34 - D19, 🢆 rd pt D166bis, 🢆 D55, ✂ D338, Arçonnay, (km6.5) 🢅 rue Parc Poisson, ✂ D285, 

Carrière des Noës, ✂ D124, 🢆 D111bis, Longues Mézières, (km15) 🢆 D56, l’Aubinière, Grand Champ, 

Gesnes-le-Gandelin, 🢂 D56, la Noterie, (km21) 🢂, la Tonnelière, Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D200, 🢅 D56, 

les Écotais, St Céneri-le-Gèrei, 🢂 D535 route St Pierre, 🢂 D144, la Magdeleine, le Moulin de Campas, 

St Pierre-des-Nids, ✂ D121, 🢂 D144, le Verdeau, (km32) 🢆, la Rivière, la Galasière, (km33.5) 🢆 D245, 

Boulay-les-Ifs, la Toulouvière, Champfrémont, la Touche, (km38.5) 🢆, la Guittière, ✂ D260, les Glavondes, 

🢅 D350, (km42) 🢆, les Sauvagères de Haut, 🢆 D520, le Fougeret, (km44.7) 🢅 D521, la Dagueneterie, le Teil, 

🢅 D522, Chahains, la Violetterie, Pacé, 🢆 rue de l’Église – le Houx, ⚠ ✂ N12, rd pt 🢂 route de Chauvigny, 

(km50.3) 🢅 le Gué au Cheval, la Lande, (km51.7) 🢆🢅, Lonrai, ✂ D2, 🢂 D1, Colombiers, (km54.3) 🢆 D204, 

(km54.7) 🢅, le Gué de Maure, 🢆 D26, ✂ N12, Les Fourneaux, rue Argentan, 🢅 rue Ampère, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 

  

http://cyclosalenconnais.org/
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P3  73 km  D+ 711 m Openrunner : 5298447 ML « BOULAY-les-IFS _3 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è sortie rue Demées, 🢂 D438 bd République, 🢅 rue des Tisons, 

🢂 D34 - D19, 🢆 rd pt D166bis, 🢆 D55, ✂ D338, Arçonnay, (km6.5) 🢅 rue Parc Poisson, ✂ D285, 

Carrière des Noës, ✂ D124, 🢆 D111bis, Longues Mézières, (km15) 🢆 D56, l’Aubinière, Grand Champ, 

Gesnes-le-Gandelin, 🢂 D56, la Noterie, (km21) 🢂, la Tonnelière, Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D200, 🢅 D56, 

les Écotais, St Céneri-le-Gèrei, 🢂 D535 route St Pierre, 🢂 D144, la Magdeleine, le Moulin de Campas, 

St Pierre-des-Nids, 🢅 D121, la Vachonnière, la Chaussée, (km34.7) 🢆 D204, la Croix du Rouvre, 🢅 D218, 

les Haies, (km38.7) 🢆 D255, la Tasse, le Bois, St Julien-des-Églantiers, 🢆 D245, 🢆 D204, 🢅 D245, 

le Vieux Moulin, Annette, (km45) 🢅, la Pelleraie, (km46) 🢅 D144, 🢆 D245, Boulay-les-Ifs, la Toulouvière, 

Champfrémont, ✂ D505, la Touche, (km51) 🢆, la Guittière, ✂ D260, les Glavondes, 🢅 D350, 

(km54.5) 🢆 les Sauvagères de Haut, 🢆 D520, le Fougeret, (km57.5) 🢅 D521, la Dagueneterie, le Teil, 🢅 522, 

Chahains, la Violetterie, Pacé, 🢆 rue de l’Église – le Houx, ⚠ ✂ N12, rd pt 🢂 route de Chauvigny, 

(km63) le Gué au Cheval, la Lande, (km64.3) 🢆🢅, Lonrai, ✂ D2, 🢂 D1, Colombiers, (km66.7) 🢆 D204, 

(km67.3) 🢅 le Gué de Maure, 🢆 D26, ✂ N12, Les Fourneaux, rue Argentan, 🢅 rue Ampère, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P4  94 km  D+ 916 m Openrunner : 11160728 ML « BOULAY-les-IFS _4 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è sortie rue Demées, 🢂 D438 bd République, 🢅 rue des Tisons, 

🢂 D34 - D19, 🢆 rd pt D166bis, 🢆 D55, ✂ D338, Arçonnay, (km6.5) 🢅 rue Parc Poisson, ✂ D285, 

Carrière des Noës, ✂ D124, 🢆 D111bis, Longues Mézières, (km15) 🢆 D56, l’Aubinière, Grand Champ, 

Gesnes-le-Gandelin, 🢂 D56, la Noterie, (km21) 🢂, la Tonnelière, Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D200, 🢅 D56, 

les Écotais, St Céneri-le-Gèrei, 🢂 D535 route St Pierre, 🢂 D144, la Magdeleine, le Moulin de Campas, 

St Pierre-des-Nids, 🢅 D121, la Vachonnière, la Chaussée, (km34.7) 🢆 D204, la Croix du Rouvre, 🢅 D218, 

les Haies, (km38.7) ✂ D255, les Champs Élysées, la Braconnière, (km44)  🢅 D20, 🢆 D218, 

(km45.5) ⚠ 🢆 épingle D536, (km46) 🢂 le Grand Augre, Froc, parc éolien, (km50) 🢆 la Chauvellière, 🢅 D20, 

la Bruyère, Mévitte, Pré-en-Pail, (km56) 🢆 rue de la Petite Vitesse, 🢆 D204, Nardouet, Beunêcheville, (km60) 

🢆 D255, le Bas St Julien, St Julien-des-Églantiers, 🢅 D245, 🢆 D204, 🢅 D245, le Vieux Moulin, Annette, 

(km65.5) 🢅, la Pelleraie, (km66.5) 🢅 D144, 🢆 D245, Boulay-les-Ifs, la Toulouvière, Champfrémont, ✂ D505, 

la Touche, (km71.5) 🢆, la Guittière, ✂ D260, les Glavondes, 🢅 D350, (km75) 🢆 les Sauvagères de Haut, 🢆 

D520, le Fougeret, (km78) 🢅 D521, la Dagueneterie, le Teil, 🢅 D522, Chahains, la Violetterie, Pacé, 🢆 rue 

de l’Église – le Houx, ⚠ ✂ N12, rd pt 🢂 route de Chauvigny, (km83.5) 🢅 le Gué au Cheval, la Lande, (km85) 

🢆🢅, Lonrai, ✂ D2, 🢂 D1, Colombiers, (km87.7) 🢆 D204, (km88) 🢅 le Gué de Maure, 🢆 D26, ✂ N12, Les 

Fourneaux, rue Argentan, 🢅 rue Ampère, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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