
Fiche Parcours LES ARCIS 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  38 km  D+ 155 m Openrunner : 10734634 RL « LES ARCIS_0 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, Damigny, 🢅 rue Bellevue, 🢆 D204, 

✂ N12, la Hantelle, haras les As Taquins, Colombiers, 🢆 rue du Parc, 🢅 D1, Lonrai, (km7.5) 🢆 rue Donon, 

(km9.3) 🢆 D532, 🢂 D204, le Plessis, 🢆 D532, haras Vieux Briante, 🢂 D1, le Poirier Jouanne, ✂ D26, 

la Pesantière, Radon, 🢂 D1,  (km18) ✂ D438 - A28, 🢂 D307, les Croiseries, ✂ D31, 🢂 D503, la Pouprière, 

✂ N12, 🢅 D912, (km25) 🢆 D209, le Gué St- Vaast, la Croix Durand, 🢆 D172, Chassé, 🢆 D16, la Haize, 

Frémisson, (km34) ✂ A28, Le Chevain, 🢅 D27 av Courteille, 🢆 rue Papin, 🢅 av Wilson, espace Pyramide, 

Alençon. 🏁  

 

P1  55 km  D+ 522 m Openrunner : 10734571 RL « LES ARCIS_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, (km6.5) 🢅 D1 sur 1km, 🢂 D532, 

🢅 D204 🢂 D532, Cuissai, ✂ D2, 🢆 la Minerie, (km15.5) 🢆 D250, les Paires, La Roche-Mabile, (km18.5) 🢂 

rue Clos Renault, 🢆 D536, 🢂 le Chêne de la Roche Élie, (km22) 🢂 Cr des Arcis, Cr Croix Madame, 🢆 D204, 

🢂 Cr Chêne au Verdier, (km28.5) 🢆 D26 le Pont Bourbe Noire, (km30.7) 🢅 les Ragottières, 🢅 la Tremblaie, 

🢅 D1 la Pesantière, Radon, 🢂 route de la Chapelle, (km22.5) ✂ D438 - A28, le Ménil Fleury, ✂ D31, 🢂 

D503, la Pouprière, ✂ N12, 🢅 D912 🢆 D209, le Gué St-Vaast, (km43) la Croix Durand, 🢆 D172, Chassé, 🢆 

D16, la Haize, Frémisson, ✂ A28, Le Chevain, (km53) 🢅 D27 av Courteille, 🢅 rue Papin, 🢅 av Wilson, espace 

Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2  68 km  D+ 645 m Openrunner : 4092395 RL « LES ARCIS_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, (km6.5) 🢅 D1 sur 1km, 🢂 D532, 

🢅 D204 🢂 D532, Cuissai, ✂ D2, 🢆 la Minerie, (km15.5) 🢆 D250, les Paires, La Roche-Mabile, (km18.5) 🢂 

rue Clos Renault, 🢆 D536, 🢂 le Chêne de la Roche Élie, (km22) 🢂 Cr des Arcis, Cr Croix Madame, 🢅 D204, 

la Bousselière, Fontenai-les-Louvets, 🢆 D226, la Maison Neuve, Cr Croix Médavy, 🢂 Cr de la Branloire, 🢆 

Cr des Verreries, Cr du Rendez-Vous, (km37) 🢆 Cr Ermitage, 🢅 Rf Fontaine du Faon, 🢂 Cr des Chauvières, 

(km40) 🢅🢆🢅 la Blanchirie, (km42) 🢆 St Gervais-du-Perron, ✂ D138, 🚂 - A28, 🢂 D758, 🢂 la Prophèterie, 

(km44.7) 🢅 le Tertre, 🢆🢅 la Rue Creuse, la Fresnaye, Ménil-Erreux, 🢂 D506, la Vesquerie, le Rôti, 🢆 D209, 

Montsouris, Hauterive, (km53.5) 🢅 rue Vallée, 🢅 rue École, 🢆 D912, rd pt 2è sortie, ✂ N12, rd pt 3è sortie, 

D209, 🢅 le Gué St Vaast, (km56.5) la Croix Durand 🢆 D172, Chassé, 🢆 D16, la Haize, Frémisson, ✂ A28, 

Le Chevain, (km65.7) 🢅 D27 av Courteille, 🢅 rue Papin, 🢅 av Wilson, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  86 km  D+ 820 m Openrunner : 4092324 RL « LES ARCIS_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, (km6.5) 🢅 D1 sur 1km, 🢂 D532, 

🢅 D204 🢂 D532, Cuissai, ✂ D2, 🢆 la Minerie, (km15.5) 🢆 D250, les Paires, La Roche-Mabile, (km18.5) 🢂 

rue Clos Renault, 🢆 D536, 🢂 le Chêne de la Roche Élie, (km22) 🢂 Cr des Arcis, Cr Croix Madame, 🢅 D204, 

la Bousselière, Fontenai-les-Louvets, 🢆 D226, la Maison Neuve, Cr Croix Médavy, 🢂 Cr de la Branloire, 🢅 

Cr Chêne Bossu, 🢂 la Noë, 🢆 D748, La Ferrière-Béchet, ✂ D908, 🢂 Cr de la Lune, 🢆 D741 🢅 D748, St 

Clair, Belfonds, le Haut Condé, (km44.5) 🢆 D958 🢅 D303, Macé, 🢆 D238 sur 2km, 🢅 la Couture, 🢂 D3, ✂ 

D438 - A28, (km50) rd pt 🢂 D8, Aunou-s/-Orne, (Source de l’Orne) 🢆 D738, Martigny, (km50), 🢅 D214, 🢆 

D738, le Meurger, Neauphe-s/s-Essai, (km60.5) 🢅 D42 🢆 D309 Pussou, Bursard, ✂ D31, Moulin de Sou, 

🢂 D309, le Haut Friche, D209, Hauterive, (km71.7) 🢅 rue Vallée, 🢅 rue École, 🢆 D912, rd pt 2è sortie, ✂ 

N12, rd pt 3è sortie, D209, 🢅 le Gué St Vaast, (km76)  la Croix Durand 🢆 D172, Chassé, 🢆 D16, la Haize, 

Frémisson, ✂ A28, Le Chevain, (km83.7) 🢅 D27 av Courteille, 🢅 rue Papin, 🢅 av Wilson, espace Pyramide, 

Alençon. 🏁 

 

P4  100 km  D+ 949 m Openrunner : 10734519 RL « LES ARCIS_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, (km6.5) 🢅 D1 sur 1km, 🢂 D532, 

🢅 D204 🢂 D532, Cuissai, ✂ D2, 🢆 la Minerie, (km15.5) 🢆 D250, les Paires, La Roche-Mabile, (km18.5) 🢂 

rue Clos Renault, 🢆 D536, 🢂 le Chêne de la Roche Élie, (km22) 🢂 Cr des Arcis, Cr Croix Madame, 🢅 D204, 

la Bousselière, Fontenai-les-Louvets, 🢆 D226, la Maison Neuve, Cr Croix Médavy, 🢂 Cr de la Branloire, 🢅 

Cr Chêne Bossu, 🢂 la Noë, 🢆 D748, La Ferrière-Béchet, ✂ D908, 🢂 Cr de la Lune, ✂ D741, (km39.3) 🢅 

les Grandes Bruyères, la Petite Fosse, 🢆 D26 Méhéran, (km45) Mortrée, ✂ D958, Château d’Ô, l’Ortier, ✂ 

A88, 🢂 D16, (km50) Médavy, le Mesnil, Almenêches, 🢆 D238, la Basse Croix, le Château d’Almenêches, 

(km56) ✂ 🚂, Cité de Surdon, ✂ A88, Macé, 🢂 D238 sur 2km, 🢅 la Couture, 🢂 D3, ✂ D438 - A28, (km64) 

rd pt 🢂 D8, Aunou-s/-Orne, (Source de l’Orne) 🢆 D738, Martigny, (km50), 🢅 D214, 🢆 D738, le Meurger, 

Neauphe-s/s-Essai, (km74.5) 🢅 D42 🢆 D309 Pussou, Bursard, ✂ D31, Moulin de Sou, 🢂 D309, le Haut 

Friche, D209, Hauterive, (km85.5) 🢅 rue Vallée, 🢅 rue École, 🢆 D912, rd pt 2è sortie, ✂ N12, rd pt 3è sortie, 

D209, 🢅 le Gué St Vaast, (km90) la Croix Durand 🢆 D172, Chassé, 🢆 D16, la Haize, Frémisson, ✂ A28, 

Le Chevain, (km97.5) 🢅 D27 av Courteille, 🢅 rue Papin, 🢅 av Wilson, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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