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Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 
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P0  33 km  D+ 258 m Openrunner : 6949314 ML « SÉGRIE _0 » 
Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è rue Demées, rd pt 2è D438 Bd de la République, 🢅 rue des Tisons, 
rd pt 🢂 D34-D19, rd pt 🢆 D166bis, rd pt 🢂, rd pt 🢅 D55, Le Vieux Bourg, ✂ A28 et 🚂, Champfleur, 
🢆 D55, ✂ 🚂, 🢅, Groutel, 🢅, Bourg-le-Roi, (km12.3) 🢆 D108 rue St Julien, 🢆 D108 rue des Plantagenets, 
✂ 🚂, Chauvel, la Chapelle, ✂ A28, (km15.3) 🢅, le Bignon, le Verger, 🢆 D56bis, Fyé, ⚠ ✂ D338, 🢆 D56, 
château des Tourelles, (km19) 🢆 rue St Pierre, 🢆 D108 rue du Petit Moulin, (km19.7) 🢅, les Bluteries, 
✂ D111bis et D124, Oppidum, 🢂, carrières des Noës, ✂ D285, la Commune de Maleffre, Arçonnay, 
🢆🢅 D55 – rue Haut Éclair, 🢅 D438 Bd de la République, (km32) rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, 
Alençon. 🏁 
 

P1  55 km  D+ 359 m Openrunner : 4086941 ML « SÉGRIE _1 » 
Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è rue Demées, rd pt 2è D438 Bd de la République, 🢅 rue des Tisons, 
rd pt 🢂 D34-D19, rd pt 🢆 D166bis, rd pt 🢂, rd pt 🢅 D55, Le Vieux Bourg, ✂ A28 et 🚂, Champfleur, 
🢆 D55, ✂ 🚂, 🢅, Groutel, 🢅, Bourg-le-Roi, (km12.3) 🢂 D55, Porte St Mathurin, la Tuile, Rouessé-Fontaine, 
🢂 D129, le Tue-Boeuf, (km17) 🢆 D310, ✂ A28, rd pt 🢅 D129, Coulombiers, 🢂 D129, le Léard, 
(km21) 🢅, la Haute Folie, 🢂, à Bonnivent 🢆, le Cruchet, (km24) au Pressoir 🢆🢅, le Petit Coudray, 
Congé des Guérets, 🢆 D115, parc éolien, (km27.7) 🢆, le Muret, 🢅, le Moulin de Vaugoust, Piacé, 
⚠ ✂ D338, 🢂 D115, la Chevalerie, le Bas Frété, ✂ 🚂, la Mercerie, (km33.7) 🢆, les Crochardières, 🢂, 
la Promenade, ✂ D310, St Ouen-de-Mimbré, 🢂 D106bis rue du Ray, (km36.5) 🢆 D108 rue Champ Failly, 
la Carrière, la Touche, Villée, Fyé, 🢆 D56, 🢅 rue St Pierre, 🢆 D108 rue du Petit Moulin, (km42) 🢅, 
les Bluteries, ✂ D111bis et D124, Oppidum, 🢂, carrières des Noës, ✂ D285, la Commune de Maleffre, 
Arçonnay, 🢆🢅 D55 – rue Haut Éclair, 🢅 D438 Bd de la République, (km54.3) rd pt 3è rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 

P2  74 km  D+ 540 m Openrunner : 4086838 ML « SÉGRIE _2 » 
Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è rue Demées, rd pt 2è D438 Bd de la République, 🢅 rue des Tisons, 
rd pt 🢂 D34-D19, rd pt 🢆 D166bis, rd pt 🢂, rd pt 🢅 D55, Le Vieux Bourg, ✂ A28 et 🚂, Champfleur, 
🢆 D55, ✂ 🚂, 🢅, Groutel, 🢅, Bourg-le-Roi, (km12.3) 🢂 D55, Porte St Mathurin, la Tuile, Rouessé-Fontaine, 
🢂 D129, le Tue-Boeuf, (km17) 🢆 D310, ✂ A28, rd pt 🢅 D129, Coulombiers, 🢂 D129, le Léard, 
(km21) 🢅, la Haute Folie, 🢂, à Bonnivent 🢆, le Cruchet, (km24) au Pressoir 🢆🢅, le Petit Coudray, 
Congé des Guérets, 🢅 D115, ✂ A28, 🢆 D55, Doucelles, 🢂 D26, les Gros Os, ✂ A28, le Gaudinet, Vivoin, 
(km29.3) 🢅 rue de Doucelles, ✂ D27, 🢂 D55, Bas Rivière, ✂ 🚂, Beaurepaire, 🢆 D6bis, Bellevent, 
Beaumont-s/-Sarthe, 🢆 rue du Pont Romain, 🢅 rue du Moulin, ✂ D338, 🢂 rue Tertre Chaligné, 🢆 D75, 
🢅 D5, la Boucane, l’Espérance, la Noirie, Ségrie, (km42) 🢆 D21, Bois Gencé,  la Mare, 
St Christophe-du-Jambet, 🢂 D21, la Barre, l’Étang Neuf, 🢂, la Foutière, St Aubin-de-Locquenay, 🢂 D21, 
🢅 D39, la Grenouillette, Fresnay-s/-Sarthe, 🢂 rue P. Doumer, ✂ D310, 🢂 D15 rue A. de Lore, 
(km53) 🢆 D108 rue Spilsby, rd pt 🢂 D108, St Ouen-de-Mimbré, 🢂 D108 rue Champ Failly, la Carrière, 
la Touche, Villée, Fyé, 🢆 D56, 🢅 rue St Pierre, 🢆 D108 rue du Petit Moulin, (km60.7) 🢅, les Bluteries, 
✂ D111bis et D124, Oppidum, 🢂 carrières des Noës, ✂ D285, la Commune de Maleffre, Arçonnay, 
🢆🢅 D55 – rue Haut Éclair, 🢅 D438 Bd de la République, (km73) rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, 
Alençon. 🏁  
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P3  88 km  D+ 684 m Openrunner : 5510194 ML « SÉGRIE_3 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt 3è rue Demées, rd pt 2è D438 Bd de la République, 🢅 rue des Tisons, 
rd pt 🢂 D34-D19, rd pt 🢆 D166bis, rd pt 🢂, rd pt 🢅 D55, Le Vieux Bourg, ✂ A28 et 🚂, Champfleur, 
🢆 D55, ✂ 🚂, 🢅, Groutel, 🢅, Bourg-le-Roi, (km12.3) 🢂 D55, Porte St Mathurin, la Tuile, Rouessé-Fontaine, 
🢂 D129, le Tue-Boeuf, (km17) 🢆 D310, ✂ A28, rd pt 🢅 D129, Coulombiers, 🢂 D129, le Léard, (km21) 🢅, 
la Haute Folie, 🢂, à Bonnivent 🢆, le Cruchet, (km24) au Pressoir 🢆🢅, le Petit Coudray, Congé des Guérets, 
🢅 D115, ✂ A28, 🢆 D55, Doucelles, 🢂 D26, les Gros Os, ✂ A28, le Gaudinet, Vivoin, 
(km29.3) 🢅 rue de Doucelles, ✂ D27, 🢂 D55, Bas Rivière, ✂ 🚂, 🢂 D55bis, la Foulerie, (km32.5) 🢅, 
la Drouellerie, ✂ D6, les Allées, St Marceau, (km36.3) 🢅 rue Bellevue, 🢆 D204 rte Teillé, 🢅 D293, 
(km37.3) 🢆 D114, ✂ D338, au Ballet 🢆🢅 D114, l’Épinay, la Gaumerie, 🢅, Le Tronchet, 🢂 D114, 🢅 D75, 
(km43.3) 🢆 D114, la Targerie, La Motte, Vernie, 🢆 D21, le Verger, Ségrie, 🢅 D5, la Rivière, le Val de Pierre, 
(km52) 🢆, Boissé, 🢂, la Pitrie, 🢂, la Gibellerie, 🢂, la Raverie, 🢅 D120, (km56) 🢆, la Lande, 
(km57) Haut Éclair 🢆🢆, Mare Denise, St Christophe-du-Jambet, 🢅 D21, la Barre, l’Étang Neuf, 🢂, 
la Foutière, St Aubin-de-Locquenay, 🢂 D21, 🢅 D39, la Grenouillette, Fresnay-s/-Sarthe, 🢂, rue P. Doumer, 
✂ D310, 🢂 D15 rue A. de Lore, (km67.3) 🢆 D108 rue Spilsby, rd pt 🢂 D108, St Ouen-de-Mimbré, 
🢂 D108 rue Champ Failly, la Carrière, la Touche, Villée, Fyé, 🢆 D56, 🢅 rue St Pierre, 
🢆 D108 rue du Petit Moulin, (km75) 🢅, les Bluteries, ✂ D111bis et D124, Oppidum, 🢂, carrières des Noës, 
✂ D285, la Commune de Maleffre, Arçonnay, 🢆🢅 D55 – rue Haut Éclair, 🢅 D438 Bd de la République, 
(km87.3) rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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