
Fiche Parcours FRESNAY sur SARTHE 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  38 km  D+ 261 m Openrunner : 10718673 ML (03/04/20) « FRESNAY sur SARTHE_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅, hippodrome, 🢆🢅 D26-rue Lebon, 🢆 D204 chemin de Maure, Damigny, 
🢂 D531, (km3.3) 🢅🢅, les Mini Verts, rd pt 3è 🢂 D529, ✂ D112, Condé-s-Sarthe, (km6.3) 🢅 rue Beauséjour 
sur 340m, 🢆🢆🢆 rue St Germain – pl de l’Église – D315 rte d’Héloup, le Buisson, Héloup, (km12.3) 🢅 rue 
Monnerie, (km15.3) 🢅, rue de la Madeleine, Gesnes-le-Gandelin, 🢅🢅 D21 Gde Rue, 🢆 D56, l’Aubinière, 
(km21.3) 🢅 D111bis, le Moulin de Jupilles, Champ Vérette, 🢆 D124, Oisseau-le-Petit, ⚠ ✂ D338 et A28, 
(km26.5) 🢅🢆, Chérisay, 🢅 rue Champ Rocher, 🢆 rue Val aux Moines, 🢅, la Bourdonnière, 🢂, (km31.5) 🢅 
D55, ✂ A28, Le Vieux Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆 D166bis, 🢂, 🢅 D19-D34, St Paterne, (km36) 🢂 rue des 
Tisons, 🢆 D438 Bd République, rd pt 🢆 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  54 km  D+ 353 m Openrunner : 3185348 ML (03/04/20) « FRESNAY sur SARTHE_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅, hippodrome, 🢆🢅 D26-rue Lebon, 🢆 D204 chemin de Maure, Damigny, 
🢂 D531, (km3.3) 🢅🢅, les Mini Verts, rd pt 3è 🢂 D529, ✂ D112, Condé-s-Sarthe, (km6.3) 🢅 rue Beauséjour 
sur 340m, 🢆🢆🢆 rue St Germain – pl de l’Église – D315 rte d’Héloup, le Buisson, Héloup, (km12.3) 🢅 rue 
Monnerie, 🢂, (km16.3) 🢆 D56 sur 410m, 🢅 le Rocher, 🢅 D200, les Minerais, la Morière, 🢆 D21, 
Assé-le-Boisne, 🢂 D21, (km24) à la Croix des Carreaux 🢅 D15, le Moulin de Rance, la Chatterie, 
Fresnay-sur-Sarthe, (km28) 🢅 rue de Spilsby, rd pt 🢂 D108, St Ouen-de-Mimbré, 🢂 D108, la Carrière, 
Villée, Fyé, (km34.5) 🢆 rue Croix des Buis, 🢂 D56 rue Hobey, ⚠ ✂ D338, 🢂 rue Champ Chevalier, 🢅 rue 
de la Brière, 🢆 D56bis rue Rosay, (km37.5) 🢅, le Verger, 🢆 D108, ✂ A28, (km39.5) 🢅, le Coudray, 
les Ragottières, (km41.5) 🢆 D124, 🢅🢆, Chérisay, 🢅 rue Champ Rocher, 🢆 rue Val aux Moines, 🢅, 
la Bourdonnière, 🢂, (km47) 🢅 D55, ✂ A28, Le Vieux Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆 D166bis, 🢂, 🢅 D19-D34, 
St Paterne, (km51.5) 🢂 rue des Tisons, 🢆 D438 Bd République, rd pt 🢆 3è rue Demées, espace Pyramide, 
Alençon. 🏁 
 
P2  69 km  D+ 526 m Openrunner : 3186954 ML (29/03/20) « FRESNAY sur SARTHE_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅, hippodrome, 🢆🢅 D26-rue Lebon, 🢆 D204 chemin de Maure, Damigny, 
🢂 D531, (km3.3) 🢅🢅, les Mini Verts, rd pt 3è 🢂 D529, ✂ D112, Condé-s-Sarthe, (km6.3) 🢅 rue Beauséjour 
sur 340m, 🢆🢆🢆 rue St Germain – pl de l’Église – D315 rte d’Héloup, le Buisson, Héloup, (km12.3) 🢅 rue 
Monnerie, 🢂, (km16.3) 🢆 D56, la Tonnelière, Moulins-le-Carbonnel, 🢆🢅 rue St Cénery, 🢅 D258, l’Ouche, 
la Croix des Rogers 🢂, Les Alpes Mancelles (🗻 180m), St Léonard-des-Bois, (km24.5) 🢅 D112, au Pont de 
la Folie 🢆 D146, les Chevardières, les Gargottiers, St Paul-le-Gaultier, 🢅 D15, le Cotusseau, Le Gué-Ory, 
🢂 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢂 D15, (km38.3) à la Croix des Carreaux 🢂 D15, le Moulin de Rance, 
la Chatterie, Fresnay-sur-Sarthe, (km43) 🢅 rue de Spilsby, rd pt 🢂 D108, St Ouen-de-Mimbré, 🢂 D108, 
la Carrière, Villée, Fyé, (km49.5) 🢆 rue Croix des Buis, 🢂 D56 rue Hobey, ⚠ ✂ D338, 🢂 rue Champ 
Chevalier, 🢅 rue de la Brière, 🢆 D56bis rue Rosay, (km52.3) 🢅, le Verger, 🢆 D108, ✂ A28, (km54.5) 🢅, 
le Coudray, les Ragottières, (km56.3) 🢆 D124, 🢅🢆, Chérisay, 🢅 rue Champ Rocher, 🢆 rue Val aux Moines, 
🢅, la Bourdonnière, 🢂, (km62) 🢅 D55, ✂ A28, Le Vieux Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆 D166bis, 🢂, 🢅 D19-
D34, St Paterne, (km66.3) 🢂 rue des Tisons, 🢆 D438 Bd République, rd pt 🢆 3è rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  83 km  D+ 714 m Openrunner : 5508145 ML (29/03/20) « FRESNAY sur SARTHE_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅, hippodrome, 🢆🢅 D26-rue Lebon, 🢆 D204 chemin de Maure, Damigny, 
🢂 D531, (km3.3) 🢅🢅, les Mini Verts, rd pt 3è 🢂 D529, ✂ D112, Condé-s-Sarthe, (km6.3) 🢅 rue Beauséjour 
sur 340m, 🢆🢆🢆 rue St Germain – pl de l’Église – D315 rte d’Héloup, le Buisson, Héloup, (km12.3) 🢅 rue 
Monnerie, 🢂, (km16.3) 🢆 D56, la Tonnelière, Moulins-le-Carbonnel, 🢆🢅 rue St Cénery, 🢅 D258, l’Ouche, 
la Croix des Rogers 🢂, Les Alpes Mancelles (🗻 180m), St Léonard-des-Bois, (km24.5) 🢅 D112, au Pont de 
la Folie 🢆 D146, les Chevardières, les Gargottiers, St Paul-le-Gaultier, 🢅 D15, le Cotusseau, Le Gué-Ory, 
🢂 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢂 D15, (km38.3) 🢂 D15 à la Croix des Carreaux, le Moulin de Rance, 
la Chatterie, Fresnay-sur-Sarthe, (km43) 🢂 D21 rue Doumer, 🢂 D39 sur 250m, 🢅 D403 sur 345m, 🢅 D115, 
la Petite Croix Aline, la Chevalerie, Piacé, ⚠ ✂ D338, 🢂 rue de Vaugoust, 🢂, le Muret, (km52) 🢅 D115, 
parc éolien, Congé-des-Guérets, ✂ A28, 🢅 D55, la Pte Roussière, la Tuilerie, Chérancé, les Friches, Bel Air, 
✂ D310, Rouessé-Fontaine, 🢂 D56bis sur 320m, 🢆, le Clos Plessis, 🢂, (km67) 🢆🢆, ✂ 🚂, le Pont de Rosay, 
✂ D108, le Coudray, les Ragottières, (km70.3) 🢆 D124, 🢅🢆, Chérisay, 🢅 rue Champ Rocher, 🢆 rue Val aux 
Moines, 🢅, la Bourdonnière, 🢂, (km76) 🢅 D55, ✂ A28, Le Vieux Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆 D166bis, 🢂, 
🢅 D19-D34, St Paterne, (km80.3) 🢂 rue des Tisons, 🢆 D438 Bd République, rd pt 🢆 3è rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  106 km  D+ 881 m Openrunner : 11163261 ML (03/04/20) « FRESNAY sur SARTHE_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅, hippodrome, 🢆🢅 D26-rue Lebon, 🢆 D204 chemin de Maure, Damigny, 
🢂 D531, (km3.3) 🢅🢅, les Mini Verts, rd pt 3è 🢂 D529, ✂ D112, Condé-s-Sarthe, (km6.3) 🢅 rue Beauséjour 
sur 340m, 🢆🢆🢆 rue St Germain – pl de l’Église – D315 rte d’Héloup, le Buisson, Héloup, (km12.3) 🢅 rue 
Monnerie, 🢂, (km16.3) 🢆 D56, la Tonnelière, Moulins-le-Carbonnel, 🢆🢅 rue St Cénery, 🢅 D258, l’Ouche, 
la Croix des Rogers 🢂, Les Alpes Mancelles (🗻 180m), St Léonard-des-Bois, (km24.5) 🢅 D112, au Pont de 
la Folie 🢆 D146, les Chevardières, les Gargottiers, St Paul-le-Gaultier, 🢅 D15, le Cotusseau, Le Gué-Ory, 
🢂 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢂 D15, (km38.3) 🢂 D15 à la Croix des Carreaux, le Moulin de Rance, 
la Chatterie, Fresnay-sur-Sarthe, (km43) 🢂 D21 rue Doumer, 🢂 D39 sur 250m, 🢅 D403 sur 345m, 🢅 D115, 
la Petite Croix Aline, la Chevalerie, Piacé, ⚠ ✂ D338, 🢂 rue de Vaugoust, 🢂, le Muret, (km52) 🢅 D115, 
parc éolien, Congé-des-Guérets, ✂ A28, 🢅 D55, la Pte Roussière, la Tuilerie, (km59) 🢆 D130 sur 310m, 
🢆 D118, la Bellivière, la Croix, 🢂 D26, Pinson, René, 🢆 D67 rue du Vivier, l’Étang, Dangeul, (km67) 🢅 D300, 
les Aris, la Croix Gaudin, Courgains, 🢅 D19, Pré Saussous, Bricé, Les Mées, 🢂 D19, les Bâtes, ✂ D310, 
Louvigny, (km80.7) 🢅 D130, 🢂 D271, les Vallées, Ancinette, (km83.5) 🢅 aux Ardriers, Rouessé-Fontaine, 
🢂 D55, 🢆 D56bis sur 320m, 🢆, le Clos Plessis, 🢂, (km88.3) 🢆🢆, ✂ 🚂, le Pont de Rosay, ✂ D108, 
le Coudray, les Ragottières, (km91.7) 🢆 D124, 🢅🢆, Chérisay, 🢅 rue Champ Rocher, 🢆 rue Val aux Moines, 
🢅, la Bourdonnière, 🢂, (km97.3) 🢅 D55, ✂ A28, Le Vieux Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆 D166bis, 🢂, 🢅 D19-
D34, St Paterne, (km102.5) 🢂 rue des Tisons, 🢆 D438 Bd République, rd pt 🢆 3è rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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