
Fiche Parcours LE TRONCHET 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0 ➔ 35 km  D+ 252 m Openrunner : 10731725 ML (21/11/19) « LE TRONCHET_0 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, ✂ D26, 🢆 D204, Damigny, 🢅 D531, (km3.3) 🢅, 

Mini Verts, rd pt 🢂 D529, rd pt 3è sortie D529 ch. Mont Foulon, rd pt 4è sortie D529, ✂ D112, 

Condé-s/-Sarthe, 🢅 D521 rue Beauséjour, (km6.7) 🢆 rue St Germain, St Germain-du-Corbéïs, 

🢆 place de l’Église, 🢆 D315, les Riaux, Héloup, ✂ D520, (km12.3) 🢅 rue Monnerie, 

(km15.3) 🢅 les Maussicaudières, Gesnes-le-Gandelin, (km17) 🢅 D21 Gde Rue, 🢆 D56 rue du Vallet, 🢆 D56, 

les Fosses, l’Aubinière, (km21.5) 🢅 D111bis, le Moulin de Jupilles, la Cordellerie, (km23.5) 🢅, ✂ D124, 

Oppidum, carrière des Noës, ✂ D285, la Commune de Maleffre, le Parc Poisson, Arçonnay, 

🢆🢅 D55p – rue Haut Éclair, (km32.3) 🢅 D438, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P1 ➔ 60 km  D+ 458 m Openrunner : 3246221 ML (01/11/16) « LE TRONCHET_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, ✂ D26, 🢆 D204, Damigny, 🢅 D531, (km3.3) 🢅, 

Mini Verts, rd pt 🢂 D529, rd pt 3è sortie D529 ch. Mont Foulon, rd pt 4è sortie D529, ✂ D112, 

Condé-s/-Sarthe, 🢅 D521 rue Beauséjour, (km6.7) 🢆 rue St Germain, St Germain-du-Corbéïs, 

🢆 place de l’Église, 🢆 D315, les Riaux, Héloup, ✂ D520, (km12.3) 🢅 rue Monnerie, 

(km15.3) 🢅 les Maussicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢂 D21, la Thébaudière, la Courcière, Assé-le-Boisne, 

(km21.3) 🢂 D106, 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢅 D112bis rue du Puits Forget, 🢅 D173 rue du Puits Forget, 

la Mare, la Chalonnière, Douillet, (km28.7) 🢅🢆, le Mont Louveau, (km30) 🢂 D120, la Sècherie, ✂ D310, 

la Rivière, (km32.5) 🢅, Lavardin, la Grange, ✂ D21, St Aubin-de-Locquenay, ✂ La Sarthe, la Grenouillette, 

🢆🢅 D39 – D403, 🢅 D115, la Petite Croix Aline, (km38.3) 🢅, les Crochardières, la Hotterie, ✂ D310, 

la Promenade, St Ouen-de-Mimbré, 🢆 D108 rue Champ Failly, la Carrière, Villée, Fyé, 

(km45.5) 🢆🢅🢆 D56 – rue St Pierre – D108 rue Pt Moulin, (km46.5) 🢅, les Bluteries, Pommeray, 

✂ D111bis et D124, Oppidum, carrière des Noës, ✂ D285, la Commune de Maleffre, le Parc Poisson, 

Arçonnay, 🢆🢅 D55p – rue Haut Éclair, (km57.5) 🢅 D438, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2 ➔ 73 km  D+ 655 m Openrunner : 3243205 ML (03/12/15) « LE TRONCHET_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, ✂ D26, 🢆 D204, Damigny, 🢅 D531, (km3.3) 🢅, 

Mini Verts, rd pt 🢂 D529, rd pt 3è sortie D529 ch. Mont Foulon, rd pt 4è sortie D529, ✂ D112, 

Condé-s/-Sarthe, 🢅 D521 rue Beauséjour, (km6.7) 🢆 rue St Germain, St Germain-du-Corbéïs, 

🢆 place de l’Église, 🢆 D315, les Riaux, Héloup, ✂ D520, (km12.3) 🢅 rue Monnerie, 

(km15.3) 🢅 les Maussicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢂 D21, la Thébaudière, la Courcière, Assé-le-Boisne, 

(km21.3) 🢂 D106, 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢅 D112bis rue du Puits Forget, 🢅 D173 rue du Puits Forget, 

la Mare, la Chalonnière, Douillet, 🢂 D173 rue du Moulin, les Avortons, Montreuil-le-Chétif, ✂ D310, 

🢂 D120, Beau Chêne, Gué Pierreux, (km39) 🢅 D5, Ségrie, 🢅 D21, la Gare, la Mare, 

St Christophe-du-Jambet, 🢅 D21, la Barre, (km45.7) 🢆 D226, Moitron-s/-Sarthe, la Grande Roche, 🢅 D39, 

Le Gué Lian, (km49.3) 🢆, le Genetais, la Mare, 🢅 D115 sur 675m, 🢆, les Crochardières, la Hotterie, ✂ D310, 

la Promenade, St Ouen-de-Mimbré, 🢆 D108 rue Champ Failly, la Carrière, Villée, Fyé, 

(km59.3) 🢆🢅🢆 D56 – rue St Pierre – D108 rue Pt Moulin, (km60.3) 🢅, les Bluteries, Pommeray, 

✂ D111bis et D124, Oppidum, carrière des Noës, ✂ D285, la Commune de Maleffre, le Parc Poisson, 

Arçonnay, 🢆🢅 D55p – rue Haut Éclair, (km71) 🢅 D438, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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Fiche Parcours LE TRONCHET 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P3 ➔ 88 km  D+ 779 m Openrunner : 5508014 ML (03/12/15) « LE TRONCHET_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, ✂ D26, 🢆 D204, Damigny, 🢅 D531, (km3.3) 🢅, 

Mini Verts, rd pt 🢂 D529, rd pt 3è sortie D529 ch. Mont Foulon, rd pt 4è sortie D529, ✂ D112, 

Condé-s/-Sarthe, 🢅 D521 rue Beauséjour, (km6.7) 🢆 rue St Germain, St Germain-du-Corbéïs, 

🢆 place de l’Église, 🢆 D315, les Riaux, Héloup, ✂ D520, (km12.3) 🢅 rue Monnerie, 

(km15.3) 🢅 les Maussicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢂 D21, la Thébaudière, la Courcière, Assé-le-Boisne, 

(km21.3) 🢂 D106, 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢅 D112bis rue du Puits Forget, 🢅 D173 rue du Puits Forget, 

la Mare, la Chalonnière, Douillet, 🢂 D173 rue du Moulin, les Avortons, Montreuil-le-Chétif, ✂ D310, 

🢂 D120, Beau Chêne, Gué Pierreux, (km39) 🢅 D5, Ségrie, 🢆 D21, le Verger, Vernie, 🢆🢅 D21, 

la Guichardière, (km44) 🢅 D82, Vignole, Mézières-s/s-Lavardin, 🢅 D75 sur 750m, 🢆, la Rousselière, 🢂, 

le Souillard, 🢂, Laumaillet, Le Tronchet, 🢆🢅 D114-rue La Brosse, la Cave, 🢅 D162, Assé-le-Riboul, 

🢆 D75 rue des Pages, (km53.3) 🢅 D162 rue Espérance, les Rottes, (km54.5) 🢆, la Motte, ✂ D5, 

les Fribaudières, ✂ D196 à l’Ormeau, (km59.5) 🢅, les Vignes Longues, Moitron-s/-Sarthe, (km61.5) 🢆 D226, 

la Grande Roche, 🢅 D39, Le Gué Lian, (km64.5) 🢆, le Genetais, la Mare, 🢅 D115 sur 675m, 

🢆 les Crochardières, la Hotterie, ✂ D310, la Promenade, St Ouen-de-Mimbré, 🢆 D108 rue Champ Failly, 

la Carrière, Villée, Fyé, (km74.5) 🢆🢅🢆 D56 – rue St Pierre – D108 rue Pt Moulin, (km75.5) 🢅, les Bluteries, 

Pommeray, ✂ D111bis et D124, Oppidum, carrière des Noës, ✂ D285, la Commune de Maleffre, 

le Parc Poisson, Arçonnay, 🢆🢅 D55p – rue Haut Éclair, (km86.3) 🢅 D438, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P4 ➔ 105 km  D+ 980 m Openrunner : 11167032 ML (31/03/20) « LE TRONCHET_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, ✂ D26, 🢆 D204, Damigny, 🢅 D531, (km3.3) 🢅, 

Mini Verts, rd pt 🢂 D529, rd pt 3è sortie D529 ch. Mont Foulon, rd pt 4è sortie D529, ✂ D112, 

Condé-s/-Sarthe, 🢅 D521 rue Beauséjour, (km6.7) 🢆 rue St Germain, St Germain-du-Corbéïs, 

🢆 place de l’Église, 🢆 D315, les Riaux, Héloup, ✂ D520, (km12.3) 🢅 rue Monnerie, 

(km15.3) 🢅 les Maussicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢂 D21, la Thébaudière, la Courcière, Assé-le-Boisne, 

(km21.3) 🢂 D106, 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢅 D112bis rue Puits Forget, 🢅 D173 rue Puits Forget, 

la Mare, la Chalonnière, Douillet, 🢂 D173 rue du Moulin, les Avortons, Montreuil-le-Chétif, ✂ D310, 

🢂 D120, Beau Chêne, Gué Pierreux, (km39) 🢅 D5, Ségrie, 🢆 D21, le Verger, Vernie, 🢆🢅 D21, 

la Guichardière, (km44) 🢅 D82, Vignole, Mézières-s/s-Lavardin, 🢂 D82, le Fourneau, 🢂 D38 sur 600m, 

🢆 D82, Bois Guillaume, La Chapelle-St-Fray, 🢅 D82 rte du Mans, (km55) 🢅, Launay, le Percé, (km57) 🢆, 

le Cercueil, ✂ D161, la Goutarderie, 🢂, Languère, 🢂, St Jean-d’Assé, 🢅🢆🢅🢆 – rue la Poste – rue Croix 

Blanche – D164- rue Chêne, Breteau, au Ballet 🢂 D114, (km64.7) 🢅 D114, la Blancharderie, Le Tronchet, 

🢂 rue La Brosse, la Cave, 🢅 D162, Assé-le-Riboul, 🢆 D75 rue des Pages, (km69) 🢅 D162 rue Espérance, 

les Rottes, (km70.3) 🢆, la Motte, ✂ D5, les Fribaudières, ✂ D196 à l’Ormeau, (km75.3) 🢅, 

les Vignes Longues, Moitron-s/-Sarthe, (km77.5) 🢆 D226, la Gde Roche, 🢅 D39, Le Gué Lian, (km80.3) 🢆, 

le Genetais, la Mare, 🢅 D115 sur 675m, 🢆, les Crochardières, la Hotterie, ✂ D310, la Promenade, 

St Ouen-de-Mimbré, 🢆 D108 rue Champ Failly, la Carrière, Villée, Fyé, (km90.5) 🢆🢅🢆 D56 – rue St Pierre 

– D108 rue Pt Moulin, (km91.5) 🢅, les Bluteries, Pommeray, ✂ D111bis et D124, Oppidum, carrière Noës, 

✂ D285, la Commune de Maleffre, le Parc Poisson, Arçonnay, 🢆🢅 D55p – rue Haut Éclair, 

(km102.3) 🢅 D438, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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