
Fiche Parcours CARREFOUR de la RANGÉE 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  40 km  D+ 205 m Openrunner : 10716612 ML « CARREFOUR de la RANGÉE_0 » 

Alençon espace Pyramide, 🢂 rue Demées, 🢅 rue Cazault, 🢂 D27 av. de Courteille, 🢆 D16, 

🢆 Bel Air, 🢂 Le Chevain, ✂ A28, 🢆 Lignières-la-Carelle, Verdelle, le Moulin du Bois, la Borderie, 

(km10) 🢅, Chassé, ✂ D16, 🢂 D172, le Gué St Vaast, 🢂 D209, ✂ N12, rd pt 2è sortie rue des Petits 

Champs, Hauterive, ✂ D507, 🢅 D505, la Héronnière, la Guillandière, (km18) 🢆 D506, 🢆 D31, 

Ménil-Erreux, (km21) 🢅, le Tertre, 🢆 la Prophèterie, (km23.5) 🢂 D758, ✂ A28, 🢂 le Perron, 🢅 

D138, Vingt-Hanaps, 🢂 les Fosses, la Gde Ferrière, Radon, (km31) 🢅🢆, Avoise, 🢆 D502, (km33) 

🢅 le Marais, chemin Massinière, la Sagerie, 🢅 D26, les Fourneaux, Damigny, 🢂 espace Pyramide, 

Alençon. 🏁 

 

P1  54 km  D+ 303 m Openrunner : 4344925 ML « CARREFOUR de la RANGÉE_1 » 

Alençon espace Pyramide, 🢂 rue Demées, 🢅 rue Cazault, 🢂 D27 av. de Courteille, 🢆 D16, 

🢆 Bel Air, 🢂 Le Chevain, ✂ A28, 🢆 Lignières-la-Carelle, Verdelle, le Moulin du Bois, la Borderie, 

(km10) 🢅, Chassé, ✂ D16, 🢂 D172, le Gué St Vaast, 🢂 D209, ✂ N12, rd pt 2è sortie rue des Petits 

Champs, Hauterive, ✂ D507, 🢅 D505, la Héronnière, la Guillandière, (km18) 🢆 D506, 🢆 D31, 

Ménil-Erreux, (km21) 🢅, le Tertre, 🢆 la Prophèterie, (km23.5) 🢂 D758, ✂ A28, 🢂 le Perron, 🢅 

D138, Vingt-Hanaps, 🢂 les Fosses, la Gde Ferrière, Radon, (km31) 🢆 D1, la Pesantière, ✂ D26, le 

Poirier Jouanne, 🢂 D532, haras Vieux Briante, (km36) 🢆, le Froust, l’Aître, 🢅 D204, le Frey, 

Pinchèvre, (km41.5) 🢂 D532, Maison Neuve, Cuissai, 🢅 D2, le Châtaignier, (km43.5) 🢆🢅, le Grélat, 

(km44.7) 🢅, la Frelonnière, 🢅 rue de la Garenne, Lonrai, rd pt 🢂 D1, le Grand Pont, Colombiers, 

🢆 D204, (km48.5) 🢅 le Gué  de Maure, 🢆 D26, ✂ N12, les Fourneaux, Damigny, 🢅 hippodrome, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2  68 km  D+ 604 m Openrunner : 4344666 ML « CARREFOUR de la RANGÉE_2 » 

Alençon espace Pyramide, 🢂 rue Demées, 🢅 rue Cazault, 🢂 D27 av. de Courteille, 🢆 D16, 

🢆 Bel Air, 🢂 Le Chevain, ✂ A28, 🢆 Lignières-la-Carelle, Verdelle, le Moulin du Bois, la Borderie, 

(km10) 🢅, Chassé, ✂ D16, 🢂 D172, le Gué St Vaast, 🢂 D209, ✂ N12, rd pt 2è sortie rue des Petits 

Champs, Hauterive, ✂ D507, 🢅 D505, la Héronnière, la Guillandière, (km18) 🢆 D506, 🢆 D31, 

Ménil-Erreux, (km21) 🢅 le Tertre, 🢆 la Prophèterie, (km23.5) 🢂 D758, ✂ A28, 🢂 le Perron, 

🢅 D138, Vingt-Hanaps, 🢂 les Fosses, la Gde Ferrière, Radon, (km31) 🢆 D1, la Pesantière, ✂ D26, 

le Poirier Jouanne, 🢂 D532, haras Vieux Briante, (km36) 🢆, le Froust, l’Aître, 🢆 D204, 

(km41) Cr du Chêne au Verdier, Cr Croix Madame (🗻 410m), (km42) 🢆 Rf de la Roche Mabile, 

Cr Médavy (🗻 392m), 🢂 D226, Cr de la Branloire, (km49) 🢆 Cr de la Vielle, Cr du Rendez-Vous, 

(km52) 🢆 Cr de l’Ermitage, 🢅 Rf de la Fontaine du Faon, Cr des Chauvières, Mf des Clairets, 

🢆 les Friches, 🢂 les Feugerets, la Pelote, Radon, 🢅 D1, 🢆  château d’Avoise, (km59.5) 🢆 D502, 

le Marais, (km60) 🢅, la Massinière, la Sagerie, 🢅 D26, le Clos des Forges, ✂ N12, les Fourneaux, 

Damigny, 🢅 hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  87 km  D+ 743 m Openrunner : 4343169 ML « CARREFOUR de la RANGÉE_3 » 

Alençon espace Pyramide, 🢂 rue Demées, 🢅 rue Cazault, 🢂 D27 av. de Courteille, 🢆 D16, 

🢆 Bel Air, 🢂 Le Chevain, ✂ A28, 🢆 Lignières-la-Carelle, Verdelle, le Moulin du Bois, la Borderie, 

(km10) 🢅, Chassé, ✂ D16, 🢂 D172, le Gué St Vaast, 🢂 D209, ✂ N12, rd pt 2è sortie rue des Petits 

Champs, Hauterive, ✂ D507, 🢅 D505, la Héronnière, la Guillandière, (km18) 🢆 D506, 🢆 D31, 

Ménil-Erreux, (km21) 🢅, le Tertre, 🢆 la Prophèterie, (km23.5) 🢂 D758, ✂ A28, 🢂 le Perron, 

🢅 D138, Vingt-Hanaps, 🢂 les Fosses, la Gde Ferrière, Radon, (km31) 🢆 D1, la Pesantière, ✂ D26, 

le Poirier Jouanne, 🢂 D532, haras Vieux Briante, (km36) 🢆, le Froust, l’Aître, 🢆 D204, 

(km41) Cr du Chêne au Verdier, Cr Croix Madame (🗻 410m), (km42) 🢆 Rf de la Roche Mabile, 

Cr Médavy (🗻 392m), 🢂 D226, Cr de la Branloire, (km49) 🢂 D226, Cr de la Rangée, 🢆 D908, 

(km54.5) les Choux, 🢆🢅, ruisseau de la Lavanderie 🢅🢆, Escure, la Pavinière, 🢅 Maison Berry, Sées, 

🢆 D908 🢆 D438, rd pt 🢅 D42e, (km59.3) 🢆 Lycée Agricole, 🢆  D42 rue Tonisvorst, ✂ A28, 

la Parfaiterie, Neauphe-s/s-Essai, (km64.7) 🢆🢅 D309, Pussou, Bursard, ✂ D31, Moulin de Sou, 

🢂 D209, Échuffley, ✂ D506, l’Être aux Brisards, Hauterive, (km76.3) ✂ N12, 🢂 D912, 

le Pont de Pierre, ✂ N12, (km83.3) rd pt D112 Pont de Londeau, 🢂 espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P4  104 km  D+ 904 m Openrunner : 8045183   ML « CARREFOUR de la RANGÉE_4 » 

Alençon espace Pyramide, 🢂 rue Demées, 🢅 rue Cazault, 🢂 D27 av. de Courteille, 🢆 D16, 

🢆 Bel Air, 🢂 Le Chevain, ✂ A28, 🢆 Lignières-la-Carelle, Verdelle, le Moulin du Bois, la Borderie, 

(km10) 🢅, Chassé, ✂ D16, 🢂 D172, le Gué St Vaast, 🢂 D209, ✂ N12, , rd pt 2è sortie rue des Petits 

Champs, Hauterive, ✂ D507, 🢅 D505, la Héronnière, la Guillandière, (km18) 🢆 D506, 🢆 D31, 

Ménil-Erreux, (km21) 🢅, le Tertre, 🢆 la Prophèterie, (km23.5) 🢂 D758, ✂ A28, 🢂 le Perron, 

🢅 D138, Vingt-Hanaps, 🢂 les Fosses, la Gde Ferrière, Radon, (km31) 🢆 D1, la Pesantière, ✂ D26, 

le Poirier Jouanne, 🢂 D532, haras Vieux Briante, (km36) 🢆, le Froust, l’Aître, 🢆 D204, 

(km41) Cr du Chêne au Verdier, Cr Croix Madame (🗻 410m), 🢂 Fontenai-les-Louvets, 🢆 D226, 

Maison Neuve, (km49) Cr Croix Médavy (🗻 392m), 🢅 D26, l’Être Ragaine, ✂ D908, la Rancherie, 

Méhéran, la Croix Clairon, ⚠ ✂ D958, (km61.5) Mortrée, Château d’Ô, ✂ A88, (km65.3) 🢆🢆 D240, 

Pont Ramée, (km71) 🢆 D238, ✂ A88, Macé, ⚠ ✂ D438, Sées, (km75.7) 🢅 rue Conte, 

🢆 D42e rue Billy, rue Hommey, 🢅 rue Bauchon, 🢆 rue Leclerc, (km77) 🢅 D42 av Tonisvorst, ✂ A28, 

la Parfaiterie, Neauphe-s/s-Essai, (km82.3) 🢆🢅 D309, Pussou, Bursard, ✂ D31, Moulin de Sou, 🢂 

D209, Échuffley, ✂ D506, l’Être aux Brisards, Hauterive, (km94) ✂ N12, 🢂 D912, le Pont de Pierre, 

✂ N12, (km101) rd pt D112 Pont de Londeau, 🢂 espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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