
Fiche Parcours LA HAIE 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  32 km  D+ 249 m Openrunner : 10690838 ML « LA HAIE_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, 🢆 rue Argentan, 🢅 rue Lebon, 🢆 D204, ✂ VV, 
Damigny, 🢆 rue Principale, ✂ N12, la Hantelle, écurie As Taquins, Colombiers, 🢅 D1, Lonrai, 
rd pt 🢂 rue Garenne, ✂ VV, 🢆🢅 la Lande, le Gué au Cheval, (km9.5) 🢆, ⚠ rd pt ✂ N12, Pacé, 🢅 D522, 
Chahains, 🢅 D522, le Teil, 🢆🢅 D521, la Cour, (km15) 🢅 D520, La Ferrière-Bochard, ✂ D1, 
🢂 rue Alpes Mancelles, 🢂, le But, (km18.3) 🢆 D101, 🢅 D101bis, le Moulin du Désert, 🢅, les Gaultiers, 
la Bretonnière, (km22.5) 🢅, 🢆 D520, 🢅, les Retours, le Châble, 🢅 D315, St Germain-du-Corbéïs, 🢂 D315, 
🢆 D955 Av Koutiala, 🢅 D438 Bd République, 🢅 rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  50 km  D+ 499 m Openrunner : 4193059 ML « LA HAIE _1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, 🢆 rue Argentan, 🢅 rue Lebon, 🢆 D204, ✂ VV, 
Damigny, 🢆 rue Principale, ✂ N12, la Hantelle, écurie As Taquins, Colombiers, 🢅 D1, Lonrai, 
rd pt 🢂 rue Garenne, ✂ VV, 🢆🢅 la Lande, le Gué au Cheval, (km9.5) 🢆, ⚠ rd pt ✂ N12, Pacé, 🢅 D522, 
Chahains, (km12.3) 🢂, 🢆 D520, 🢅, la Hardonnière, 🢆 D350, le Moulin Galet, St Denis-s/-Sarthon, 
⚠  ✂ N12, le Mesnil, ✂ VV, 🢂 D350, le Fault, 🢅 D250, la Métairie, La Roche-Mabile, (km21.3) 🢅, cimetière, 
la Charpenterie, ✂ VV, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ 🢆 N12 sur 70m, 🢅 D245, la Planche, Ravigny, 
(km27.3) 🢅 D260, la Cellotière, la Roirie, (km29) 🢅, les Glavondes, ✂ D350, (km31.3) 🢆 D520, le Fougeret, 
La Ferrière-Bochard, ✂ D1, 🢂 rue Alpes Mancelles, 🢂, le But, (km36) 🢆 D101, 🢅 D101bis, 
le Moulin du Désert, 🢅, les Gaultiers, la Bretonnière, (km40) 🢅, 🢆 D520, 🢅, les Retours, le Châble, 🢅 D315, 
St Germain-du-Corbéïs, 🢂 D315, 🢆 D955 Av Koutiala, 🢅 D438 Bd République, 🢅 rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  68 km  D+ 744 m Openrunner : 4192798 ML « LA HAIE _2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, la Serrurerie, 
(km5) 🢆🢅, la Sagerie, la Massinière, le Marais, 🢅 D502, 🢅 D1, le Poirier Jouanne, ✂ D26, 🢂 D532, 
haras Vieux Briante, (km12) 🢅 D204, 🢂 D532, (km13.3) 🢅, Lonrai, 🢆 D1, ✂ D2 et VV, 🢆🢅, la Lande, 
le Gué au Cheval, (km17.7) 🢆, ⚠ rd pt ✂ N12, Pacé, 🢅 D522, Chahains, (km20.3) 🢂, 🢆 D520, 
(km24.5) 🢅🢆 D350, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ ✂ N12, le Mesnil, ✂ VV, 🢂 D350, le Fault, 🢅 D250, la Métairie, 
La Roche-Mabile, 🢅🢆🢅 D250, (km31) 🢅, la Haie, le Champ Guillemette, 🢅🢆 D536, la Morinière, 
(km34) (🗻 295m) 🢅, 🢆, les Monts, (km36) 🢅, la Charpenterie, 🢆, ✂ VV, St Denis-s/-Sarthon, 
⚠ 🢆 N12 sur 70m, 🢅 D245, la Planche, Ravigny, (km40.7) 🢅 D260, la Cellotière, la Roirie, 
(km42.7) 🢅, les Glavondes, ✂ D350, (km45) 🢆 D520, le Fougeret, La Ferrière-Bochard, ✂ D1, 
🢂 rue Alpes Mancelles, 🢂, le But, (km49.5) 🢆 D101🢅 D101bis, le Moulin du Désert, 🢆 D200c, la Ratière, 
Moulins-le-Carbonnel, à l’église 🢅 D56, la Michardière, (km54.5) 🢅, Bois Poulard, Héloup, 🢆 D315, 🢆 D520, 
les Adriers, (km60) 🢅, les Fosses, la Mare, 🢅, St Barthélémy, 🢆, haras Chauvigny, St Germain-du-Corbéïs, 
🢆 D523, 🢅 D30, rd pt 🢆 rue de la Belle Charpente, 🢆 D955 Av Koutiala, 🢅 D438 Bd République, 
🢅 rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  79 km  D+ 799 m Openrunner : 5561509 ML « LA HAIE 3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, la Serrurerie, 
(km5) 🢆🢅, la Sagerie, la Massinière, le Marais, 🢅 D502, 🢅 D1, le Poirier Jouanne, ✂ D26, 🢂 D532, 
haras Vieux Briante, (km12) 🢅 D204, 🢂 D532, (km13.3) 🢅, Lonrai, 🢆 D1, ✂ D2 et VV, 🢆🢅, la Lande, 
le Gué au Cheval, (km17.7) 🢆, ⚠ rd pt ✂ N12, Pacé, 🢅 D522, Chahains, (km20.3) 🢂, 🢆 D520, 
(km24.5) 🢅🢆 D350, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ ✂ N12, le Mesnil, ✂ VV, 🢂 D350, le Fault, 🢅 D250, la Métairie, 
La Roche-Mabile, 🢅🢆🢅 D250, (km31) 🢅, la Haie, le Champ Guillemette, (km32) 🢆, la Patrie, 
🢆, (km35) 🢅 D226, Pt Germancé, Ciral, 🢅 D201, la Bouillère, (km40.7) 🢅 D537, Beauchevron, Gandelain, 
🢆 D536, 🢅 route Chauvinière, 🢆, Montarbours, ✂ VV, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ 🢆 N12 sur 70m, 🢅 D245, 
la Planche, Ravigny, 🢅🢆 D245, Sablé, la Touche, Champfrémont, 🢅 D505, 🢅, le Teillé, ✂ D260, 
la Cirardière, (km54.3) 🢆, 🢅 D121, 🢆, la Goistière, (km56.5) 🢅, ✂ D350, les Vesserues, (km58.7) 🢆, le But, 
(km60.7) 🢆 D101, 🢅 D101bis, le Moulin du Désert, 🢆 D200c, la Ratière, Moulins-le-Carbonnel, 
à l’église 🢅 D56, la Michardière, (km65.7) 🢅, Bois Poulard, Héloup, 🢆 D315, 🢆 D520, les Adriers, 
(km71.3) 🢅, les Fosses, la Mare, 🢅, St Barthélémy, 🢆, haras Chauvigny, St Germain-du-Corbéïs, 🢆 D523, 
🢅 D30, rd pt 🢆 rue de la Belle Charpente, 🢆 D955 Av Koutiala, 🢅 D438 Bd République, 🢅 rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  91 km  D+ 907 m Openrunner : 6644204 ML « LA HAIE _4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆 D438, 🢅 hippodrome, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, la Serrurerie, 
(km5) 🢆🢅, la Sagerie, la Massinière, le Marais, 🢅 D502, 🢅 D1, le Poirier Jouanne, ✂ D26, 🢂 D532, 
haras Vieux Briante, (km12) 🢅 D204, 🢂 D532, (km13.3) 🢅, Lonrai, 🢆 D1, ✂ D2 et VV, 🢆🢅, la Lande, 
le Gué au Cheval, (km17.7) 🢆, ⚠ rd pt ✂ N12, Pacé, 🢅 D522, Chahains, (km20.3) 🢂, 🢆 D520, 
(km24.5) 🢅🢆 D350, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ ✂ N12, le Mesnil, ✂ VV, 🢂 D350, le Fault, 🢅 D250, la Métairie, 
La Roche-Mabile, 🢅🢆🢅 D250, (km31) 🢅, la Haie, le Champ Guillemette, (km32) 🢆, la Patrie, 
🢆, (km35) 🢅 D226, Pt Germancé, Ciral, 🢅 D201, la Bouillère, (km40.7) 🢅 D537, Beauchevron, Gandelain, 
🢆 D536, 🢅 route Chauvinière, 🢆, Montarbours, ✂ VV, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ 🢆 N12 sur 70m, 🢅 D245, 
la Planche, Ravigny, 🢅🢆 D245, Sablé, la Touche, Champfrémont, 🢅 D245, la Toulouvière, la Jarriais, 
Boulay-les-Ifs, (km55.3) 🢅 D144, 🢆 D245, la Pelleraie, 🢂, l’Allemandière, (km57.7) 🢅, la Guiberdière, 
🢆 D144, St Pierre-des-Nids, 🢂, Chantemêle, l’Être Lottin, (km63.7) 🢅, Bochard, la Chevalerie sur Sarthon, 
🢆 D121, 🢆, la Goistière, (km68) 🢅, ✂ D350, les Vesserues, (km71.5) 🢆, le But, (km72.5) 🢆 D101, 🢅 D101bis,  
le Moulin du Désert, 🢆 D200c, la Ratière, Moulins-le-Carbonnel, à l’église 🢅 D56, la Michardière, 
(km77.7) 🢅, Bois Poulard, Héloup, 🢆 D315, 🢆 D520, les Adriers, (km83) 🢅, les Fosses, la Mare, 
🢅, St Barthélémy, 🢆, haras Chauvigny, St Germain-du-Corbéïs, 🢆 D523, 🢅 D30, 
rd pt 🢆 rue Belle Charpente, 🢆 D955 Av Koutiala, 🢅 D438 Bd République, 🢅 rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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