
Fiche Parcours Ste SABINE de LONGÈVE 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  38 km  D+ 252 m Openrunner : 11012565 RL « Ste SABINE de LONGÈVE _0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 D27, 🢆 rue Boucher de Perthes, rue des Peupliers, 
🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue de la Cartonnière, les Évaux, 🢅 D19, ✂ A28, (km7) 🢆, le Pont, 
Champfleur, 🢆 D282, 🢅 D55, 🢆 rue du Stade, (km9.7) 🢅, (km11.7) 🢆, Chérisay, (km13) 🢅🢆🢅, 🢆 D124, 
✂ A28 et ⚠ D338, Oisseau-le-Petit, (km15.7) 🢅 rue de la Fontaine, 🢆 rue du Lavoir, le Plessis, 
🢅, les Touches, ✂ D108, Fyé, 🢅 D56, ⚠ ✂ D338, 🢂 rue du Champ Chevalier, 🢅 rue de la Brière, 
🢆 D56bis rue de Rosay, Chantemerle, 🢅 longer 🚂, ✂ A28, la Corbinière, 🢆 D108, Chauvel, (km24.7) 🢅, 
🢆 D124, 🢅 D55, la Fontaine, Groutel, Champfleur, 🢆, ✂ 🚂, 🢅 rue de la Libération, 🢅 rue de l’Église, 
✂ 🚂 puis A28, Le Vieux-Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆, rd pt 🢂, rd pt 🢅 D19 – D34, rd pt 🢂 rue des Tisons, 
🢆 D438, rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  56 km  D+ 365 m Openrunner : 3273595 RL « Ste SABINE de LONGÈVE _1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 D27, 🢆 rue Boucher de Perthes, rue des Peupliers, 
🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue de la Cartonnière, les Évaux, 🢅 D19, ✂ A28, (km7) 🢆, le Pont, 
Champfleur, 🢆 D282, 🢅 D55, 🢆 rue du Stade, (km9.7) 🢅, (km11.7) 🢆, Chérisay, (km13) 🢅🢆🢅, 🢆 D124, 
✂ A28 et ⚠ D338, Oisseau-le-Petit, (km15.7) 🢅 rue de la Fontaine, 🢆 rue du Lavoir, le Plessis, 
🢅, les Touches, 🢆 D108, Fyé, rue du Pt Moulin, 🢆 D56, 🢅 D108 rue Perrault, 
à Villée 🢅, les Beaux Manteaux Nord, 🢆, la Guyarderie, ✂ D310, la Bellandière, 🢂, la Ganolière, 
(km26) à St Thibault 🢆, 🢅 D115, la Mercerie, ✂ 🚂, la Chevalerie, Piacé, ⚠ ✂ D338, 🢂, Moulin de Vaugoust, 
(km31) 🢅, l’Arche, 🢆 D129, la Taupinière, la Bonnetière, 🢂, St Martin, Coulombiers, ✂ D118, 🢂 D129, 
la Louvetière, rd pt 🢆 D310, ✂ A28, (km38) 🢅 D129, le Tue-Bœuf, Rouessé-Fontaine, 🢂 D55, 🢅 D55, 
la Tuile, Bourg-le-Roi, ✂ 🚂, 🢂 D55, la Fontaine, Groutel, Champfleur, 🢆, ✂ 🚂, 🢅 rue de la Libération, 
🢅 rue de l’Église, ✂ 🚂 puis A28, Le Vieux-Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆, rd pt 🢂, rd pt 🢅 D19 – D34, 
rd pt 🢂 rue des Tisons, 🢆 D438, rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  72 km  D+ 530 m Openrunner : 11012666 RL « Ste SABINE de LONGÈVE _2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 D27, 🢆 rue Boucher de Perthes, rue des Peupliers, 
🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue de la Cartonnière, les Évaux, 🢅 D19, ✂ A28, (km7) 🢆, le Pont, 
Champfleur, 🢆 D282, 🢅 D55, 🢆 rue du Stade, (km9.7) 🢅, (km11.7) 🢆, Chérisay, (km13) 🢅🢆🢅, 🢆 D124, 
✂ A28 et ⚠ D338, Oisseau-le-Petit, (km15.7) 🢅 rue de la Fontaine, 🢆 rue du Lavoir, le Plessis, 
🢅, les Touches, 🢆 D108, Fyé, rue du Pt Moulin, 🢆 D56, 🢅 D108 rue Perrault, Villée, 🢂, Montguérin, 
la Carrière, St Ouen-de-Mimbré, 🢂 D108, ✂ D299, Villepeinte, Fresnay-s/-Sarthe, (km25.7) 🢅 D15, 2è 🢅, 
🢆 D21, St Aubin-de-Locquenay, 🢂 D21, la Mare, la Barre, St Christophe-du-Jambet, (km32.5) 🢅 D196, 
les Terres Fortes, les Jeunoires, le Petit Villette, 🢆 D39, Beaumont-s/-Sarthe, 🢆 D338, (km40.3) 🢅 D26, 
✂ 🚂, Vivoin, 🢅 D27bis, le Perruchet, (km45) 🢂, 🢅 rue des Huguenots, 🢂 rue de Faudoas, 🢆 le Gd Chemin, 
✂ D115, le Moulin de Vaugoust, 🢆 D129, la Taupinière, la Bonnetière, 🢂, St Martin, Coulombiers, ✂ D118, 
🢂 D129, la Louvetière, rd pt 🢆 D310, ✂ A28, (km54.5) 🢅 D129, le Tue-Bœuf, Rouessé-Fontaine, 🢂 D55, 
🢅 D55, la Tuile, Bourg-le-Roi, ✂ 🚂, 🢂 D55, la Fontaine, Groutel, Champfleur, 🢆, ✂ 🚂, 
🢅 rue de la Libération, 🢅 rue de l’Église, ✂ 🚂 puis A28, Le Vieux-Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆, rd pt 🢂, 
rd pt 🢅 D19 – D34, rd pt 🢂 rue des Tisons, 🢆 D438, rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  85 km  D+ 637 m Openrunner : 11012594 RL « Ste SABINE de LONGÈVE _3 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 D27, 🢆 rue Boucher de Perthes, rue des Peupliers, 
🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue de la Cartonnière, les Évaux, 🢅 D19, ✂ A28, (km7) 🢆, le Pont, 
Champfleur, 🢆 D282, 🢅 D55, 🢆 rue du Stade, (km9.7) 🢅, (km11.7) 🢆, Chérisay, (km13) 🢅🢆🢅, 🢆 D124, 
✂ A28 et ⚠ D338, Oisseau-le-Petit, (km15.7) 🢅 rue de la Fontaine, 🢆 rue du Lavoir, le Plessis, 
🢅, les Touches, 🢆 D108, Fyé, rue du Pt Moulin, 🢆 D56, 🢅 D108 rue Perrault, Villée, 🢂, Montguérin, 
la Carrière, St Ouen-de-Mimbré, 🢂 D108, ✂ D299, Villepeinte, Fresnay-s/-Sarthe, (km25.7) 🢅 D15, 2è 🢅, 
🢆 D21, St Aubin-de-Locquenay, 🢂 D21, la Mare, la Barre, St Christophe-du-Jambet, 🢂 D21, la Mare, 
Bois Gencé, Ségrie, 🢆 D5, 🢅 D21, le Verger, Vernie, 🢅 D114, la Motte, la Targerie, 🢅 D75, 
(km42.3) 🢆 D114, Le Tronchet, la Gaumerie, l’Épinay, 🢆🢅 D114, la Roberderie, ✂ D338, St Marceau, 
🢅 D293, (km48.3) 🢆 rte de Maresché, le Pt Parc, ✂ D6, la Drouellerie, 🢆 D55bis, 🢂 D55, ✂ 🚂, Bas Rivière, 
Vivoin, 🢅 D27 rue de la Gare, 🢆 D26 Bellenoche, (km55.7) 🢅 D27bis, le Perruchet, (km58) 🢂, 
🢅 rue des Huguenots, 🢂 rue de Faudoas, 🢆 le Gd Chemin, ✂ D115, le Moulin de Vaugoust, 🢆 D129, 
la Taupinière, la Bonnetière, 🢂, St Martin, Coulombiers, ✂ D118, 🢂 D129, la Louvetière, rd pt 🢆 D310, 
✂ A28, (km67.5) 🢅 D129, le Tue-Bœuf, Rouessé-Fontaine, 🢂 D55, 🢅 D55, la Tuile, Bourg-le-Roi, ✂ 🚂, 
🢂 D55, la Fontaine, Groutel, Champfleur, 🢆, ✂ 🚂, 🢅 rue de la Libération, 🢅 rue de l’Église, ✂ 🚂 puis A28, 
Le Vieux-Bourg, Arçonnay, rd pt 🢆, rd pt 🢂, rd pt 🢅 D19 – D34, rd pt 🢂 rue des Tisons, 🢆 D438, 
rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 

P4  100 km  D+ 759 m Openrunner : 3273440 RL « Ste SABINE de LONGÈVE _4 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 D27, 🢆 rue Boucher de Perthes, rue des Peupliers, 
🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue de la Cartonnière, les Évaux, 🢅 D19, ✂ A28, (km7) 🢆, le Pont, 
Champfleur, 🢆 D282, 🢅 D55, 🢆 rue du Stade, (km9.7) 🢅, (km11.7) 🢆, Chérisay, (km13) 🢅🢆🢅, 🢆 D124, 
✂ A28 et ⚠ D338, Oisseau-le-Petit, (km15.7) 🢅 rue de la Fontaine, 🢆 rue du Lavoir, le Plessis, 🢅, 
les Touches, 🢆 D108, Fyé, rue du Pt Moulin, 🢆 D56, 🢅 D108 rue Perrault, Villée, 🢂, Montguérin, la Carrière, 
St Ouen-de-Mimbré, 🢂 D108, ✂ D299, Villepeinte, Fresnay-s/-Sarthe, (km25.7) 🢅 D15, 2è 🢅, 🢆 D21, 
St Aubin-de-Locquenay, 🢂 D21, la Mare, la Barre, St Christophe-du-Jambet, 🢂 D21, la Mare, Bois Gencé, 
Ségrie, 🢆 D5, 🢅 D21, le Verger, Vernie, 🢆 rue de Tessé, 🢅 D21, la Guichardière, 🢅, le Pont Charmois, 
🢂 D21, (km41.3) 🢅 D82, Vignole, Mézières-s/s-Lavardin, 🢂 D75-D82, le Fourneau, 🢂 D82, 
(km45.7) 🢂 D38, le Châtaignier, Ste-Sabine-s/-Longève, 🢅 D38, Bonne Fontaine, le Couasnon, 
St Jean-d’Assé, 🢂 D38, ⚠ ✂ D338, Patte Noire, ✂ A28, Ste Jamme-s/-Sarthe, (km56) 🢅 rue Guérin, 
🢆 rue de la Chappée, 🢅 D38, Montbizot, 🢅 D47, les Papinières, le Boulay, 🢂, Petites Landes, 🢂, Pélouas, 
(km64.5) 🢅 D6, ✂ A28, rd pt 🢂 rte de Ballon, la Croix Blanche, Champ Foulard, 🢆, Maresché, 
(km67) rd pt 🢅 rue de Beaumont, 🢆 D55, la Chapellerie, Beaurepaire, ✂ 🚂, Bas Rivière, Vivoin, 
🢅 D27 rue de la Gare, 🢆 D26 Bellenoche, (km71) 🢅 D27bis, le Perruchet, (km73) 🢂, 🢅 rue des Huguenots, 
🢂 rue de Faudoas, 🢆 le Gd Chemin, ✂ D115, le Moulin de Vaugoust, 🢆 D129, la Taupinière, la Bonnetière, 
🢂, St Martin, Coulombiers, ✂ D118, 🢂 D129, la Louvetière, rd pt 🢆 D310, ✂ A28, (km82.5) 🢅 D129, 
le Tue-Bœuf, Rouessé-Fontaine, 🢂 D55, 🢅 D55, la Tuile, Bourg-le-Roi, ✂ 🚂, 🢂 D55, la Fontaine, Groutel, 
Champfleur, 🢆, ✂ 🚂, 🢅 rue de la Libération, 🢅 rue de l’Église, ✂ 🚂 puis A28, Le Vieux-Bourg, Arçonnay, 
rd pt 🢆, rd pt 🢂, rd pt 🢅 D19 – D34, rd pt 🢂 rue des Tisons, 🢆 D438, rd pt 3è rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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