
Kms D+ Parcours_N° Openrunner Kms D+ Parcours_N° Openrunner

SEM 09
36 324 MONT ROCHARD 0 _ (10791129) 51 434 MONT ROCHARD 1 _ (9731283)

69 686 MONT ROCHARD 2 _ (9731266) 85 840 MONT ROCHARD 3 _ (9731217)

33 251 BELLAVILLIERS 0 _ (10709355) 55 535 BELLAVILLIERS 1 _ (3554094)

64 458 BELLAVILLIERS 2 _ (3321714) 85 846 BELLAVILLIERS 3 _ (3313979)

29 125 ABBAYE DE LA TRAPPE 0 _ (10716518) 50 227 ABBAYE DE LA TRAPPE 1_ (13959110)

62 369 ABBAYE DE LA TRAPPE 2 _ (3787748) 75 513 ABBAYE DE LA TRAPPE 3 _ (3787665)

SEM 10

34 347 MORTREE  0 _ (10722310) 52 632 MORTRÉE  1  _ (3164209)

66 724 MORTRÉE  2  _ (3164145) 86 868 MORTRÉE  3  _ (5519929)

34 266 ASSE LE BOISNE 0 _ (10705707) 51 502 ASSE LE BOISNE 1 _ (4366618)

65 574 ASSE LE BOISNE 2 _ (4366602) 75 716 ASSE LE BOISNE 3 _ (6775202)

203 1830

38 310 BOËCE 0 _ (11086276) 55 453 BOËCE 1 _ (11086200)

67 681 BOËCE 2 _ (11086171) 83 865 BOËCE 3 _ (11086153)

SEM 11

39 185 BRULLEMAIL 0 _ (10678812) 48 299 BRULLEMAIL 1 _ (3323449)

69 475 BRULLEMAIL 2 _ (3323392) 94 957 BRULLEMAIL 3 _ (3323260)

33 212 FONTENAI LES LOUVETS  0 _ (10692324) 48 466 FONTENAI LES LOUVETS  1 _ (4152971)

62 539 FONTENAI LES LOUVETS  2 _ (4152948) 76 741 FONTENAI LES LOUVETS  3 _ (8192679)

203 1892

37 258 AUTOUR D'ALENÇON 0 _ ( 10716573)  Pt Café 56 369 AUTOUR D'ALENÇON 1 _ (5361718)  Pt Café

63 408 AUTOUR D'ALENÇON 2 _ (5361675)     Pt Café 74 519 AUTOUR D'ALENÇON 3 _ (5361588)  Pt Café

SEM 12

31 195 MONHOUDOU 0 _ (10742824) 53 389 MONHOUDOU 1 _ (3178535)

67 490 MONHOUDOU 2 _ (8003572) 81 488 MONHOUDOU 3 _ (3134588)

36 256 NONANT LE PIN 0 _ (10965541) 47 426 NONANT LE PIN 1 _ (10965522)

60 567 NONANT LE PIN 2 _ (3541733) 78 697 NONANT LE PIN 3 _ (3541644)

SEM 13

35 181 ST AUBIN DE LOCQUENAY 0 _ (10678859) 48 283 ST AUBIN DE LOCQUENAY 1 _ (4141339)

65 415 ST AUBIN DE LOCQUENAY 2 _ (4141239) 79 700 ST AUBIN DE LOCQUENAY 3 _ (5293561)

6h00 -7h00 BRM  200 KM (AUDAX ) openrunner 15966270

Samedi  18/03/2023

BRM 200  - Samedi 11

BRM 200 AUDAX - Samedi 18

Point Café - Dimanche 19

Pique nique Cyclos - Marcheurs - Dimanche 26

Les Cyclotouristes Alençonnais

Mars 2023

Programme Cyclo / Rando  Mars 2023  

Marcheurs, nous vous donnons rendez-vous les dimanches à 8h30 au local CTA ou à 9h au lieu de départ  

Date Heure départ

Mercredi  01/03/2023 13h30

Samedi  04/03/2023

10h30 - 11h30 Permanence : Annette Castignoles

13h30

Dimanche  05/03/2023

9h

8h30

Mercredi  08/03/2023 13h30

RDV 8h30  local ou 9h  bord de sarthe rue de la vallée - St Léonard des bois "Vallée de la misère"  9,4 kms openrunner 12596669

10h30 - 11h30 Permanence : R.Chiron / D.Destombes

13h30

Dimanche 12/03/2023

9h

8h30

RDV 8h30 au local ou 9h00 Parking Le Vesque à Bursard - Le Bois Roger   9,4 kms openrunner 10911654

Samedi  11/03/2023

6h00 -7h00 BRM  200 KM (Pré qualification PBP 2023) openrunner 14531218

Mercredi  15/03/2023 13h30

10h30 - 11h30 Permanence : S.Genin / B.Thuault

13h30

Dimanche  19/03/2023

9h

8h30

Mercredi  22/03/2023 13h30

RDV 9h00 au local   "Point Café" - Par les parcs et jardins   9 kms openrunner 16131320

Mercredi  29/03/2023 14h00

Samedi  25/03/2023

10h30 - 11h30 Permanence : Patrick Guibert

13h30

Dimanche  26/03/2023
RDV 8h00 au local  ou 9h00 parking Musée archéologique de Jublains - Matin rando de 10,7 kms

 Pique nique avec les cyclos (Parking Camping car)

Après midi rando de 8,8 kms ou visite Musée archéologique

RDV 8h30 au local   - Jublains ( Aller-  environ 70 kms - N° openrunner sera confirmé plus tard)

 Pique nique avec les marcheurs (Parking Camping car)

 visite Musée archéologique et/ou retour Alençon (environ 60 kms N° openrunner sera confirmé plus tard)

Mail : fpernot87@gmail.com

Blog : http://cyclosalenconnais.org

Espace Pyramide

2, avenue de Basingstoke

61000 ALENÇON

Les parcours ont été revisités,

nous vous demandons donc de

prendre les dernières fiches 

jointes à l'envoi du programme

 < 0.65% de dénivelé +

 > 0.65% et <  0.85% de dénivelé +

> 0.85% et < 1.05% de dénivelé +

>  1.05% de dénivelé +


