
Fiche Parcours MONT ROCHARD 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  36 km  D+ 324 m Openrunner : 10791129 RL (11/12/20) « MONT ROCHARD_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rue Demées, Bd République, (km1.3) 🢆 D955, sur 660m, 🢅 D30, 
rd pt 🢂, (km3) 🢆 D523, 🢅, les Berteaux, St Barthélémy, 🢅, la Mare, 🢂, les Fosses, 🢆 D520, les Adriers, 
Héloup, 🢅 D315 sur 400m, 🢅, Haie Basile, (km12.3) 🢅, les Massicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢅 D21, 
la Thébaudière, (km17.7) à la Courcière 🢆 D200, les Ptes Maisons, les Minerais, la Louverie, 
Moulins-le-Carbonnel, 🢂 D200p, la Ratière, 🢆, les Gaultiers, la Rivière, 🢂, 🢅, (km28) 🢆 D520, 🢅, 
les Retours, le Châble, 🢅 D315, St Germain-du-Corbéïs, 🢂 D315, (km34.7) rd pt 🢂 rue Belle Charpente, 
🢆 D955, rd pt 🢅 D438, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  51 km  D+ 434 m Openrunner : 9731283 RL (11/12/20) « MONT ROCHARD_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rue Demées, Bd République, (km1.3) 🢆 D955, sur 660m, 🢅 D30, 
rd pt 🢂, (km3) 🢆 D523, 🢅, les Berteaux, St Barthélémy, 🢅, la Mare, 🢂, les Fosses, 🢆 D520, les Adriers, 
Héloup, 🢅 D315 sur 400m, 🢅, Haie Basile, (km12.3) 🢅, les Massicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢅 D21, 
la Thébaudière, la Courcière, Assé-le-Boisne, 🢆 D106, (km19.5) 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢂 D15, 
les Portes Ouvertes, Le Gué Ory, 🢂 D15, la Saulogne, le Cotusseau, (km26.5) 🢆 D146, les Gargottiers, 
au Pont de la Folie 🢅 D112 sur 200m, 🢆🢅 rue Creuse, 🢆 D258, la Girardière, l’Ouche, 
Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D56, (km36.7) 🢅 D200p, la Ratière, 🢆, les Gaultiers, la Rivière, 🢂, 🢅, 
(km42) 🢆 D520, 🢅, les Retours, le Châble, 🢅 D315, St Germain-du-Corbéïs, 🢂 D315, (km48.5) rd pt 🢂 
rue Belle Charpente, 🢆 D955, rd pt 🢅 D438, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  69 km  D+ 686 m Openrunner : 9731266 RL (11/12/20) « MONT ROCHARD_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rue Demées, Bd République, (km1.3) 🢆 D955, sur 660m, 🢅 D30, 
rd pt 🢂, (km3) 🢆 D523, 🢅, les Berteaux, St Barthélémy, 🢅, la Mare, 🢂, les Fosses, 🢆 D520, les Adriers, 
Héloup, 🢅 D315 sur 400m, 🢅, Haie Basile, (km12.3) 🢅, les Massicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢅 D21, 
la Thébaudière, la Courcière, Assé-le-Boisne, 🢆 D106, (km19.5) 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 
🢅 D112bis rue Puits Forget, 🢂 rue de la Grouas, Monnay, la Chapelle, ✂ D120, la Souvelle, 
(km28) au Pont Landry 🢆 D105, le Douet Neuf, Cr des Six Chemins, à Ste Anne 🢆 D105, 
St Georges-le-Gaultier, 🢅 D120, les Marais, le Gd Champ, St Mars-du-Désert, 
(km37.5) 🢆🢆 D239- rue de la Liberté, la Tétuyère, 🢂, le Buisson, 🢅, la Gérardière, 🢆 D15, Villette, 
St Paul-le-Gaultier, ✂ D105, (km44.3) 🢅 D146, les Gargottiers, au Pont de la Folie 🢅 D112 sur 200m, 
🢆🢅 rue Creuse, 🢆 D258, la Girardière, l’Ouche, Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D56, (km54.5) 🢅 D200p, 
la Ratière, 🢆, les Gaultiers, la Rivière, 🢂, 🢅, (km59.5) 🢆 D520, 🢅, les Retours, le Châble, 🢅 D315, 
St Germain-du-Corbéïs, 🢂 D315, (km66) rd pt 🢂 rue Belle Charpente, 🢆 D955, rd pt 🢅 D438, espace 
Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  85 km  D+ 840 m Openrunner : 9731217 RL (11/12/20) « MONT ROCHARD _3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rue Demées, Bd République, (km1.3) 🢆 D955, sur 660m, 🢅 D30, 
rd pt 🢂, (km3) 🢆 D523, 🢅, les Berteaux, St Barthélémy, 🢅, la Mare, 🢂, les Fosses, 🢆 D520, les Adriers, 
Héloup, 🢅 D315 sur 400m, 🢅, Haie Basile, (km12.3) 🢅, les Massicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢅 D21, 
la Thébaudière, la Courcière, Assé-le-Boisne, 🢆 D106, (km19.5) 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 
🢅 D112bis rue Puits Forget, 🢂 rue de la Grouas, Monnay, la Chapelle, ✂ D120, la Souvelle, 
(km28) Pont Landry 🢂 D105, la Pte Claie, Mont-St-Jean, 🢂 D105, (km32.3) à Quincampoix 🢆, les Rogeries, 
✂ D203, les Gdes Forges, ✂ D16, Coutelle, (km40) 🢆 D35, St Pierre-s/-Orthe, St Martin-de-Connée, 
(km41) 🢆 D13, la Picottière, Courmulot, (km43.5) 🢆, la Piloisière, Rebusson, 🢅 D203, la Chouannière, 
✂ D16, le Buis, le Plessis, St Germain-de-Coulamer, 🢂 D238, l’Énelière, la Bayolière, 🢅 D238, 
St Mars-du-Désert, 🢂 D239 sur 60m, (km53.3) 🢆 rue de la Liberté, la Tétuyère, 🢂, le Buisson, 🢅, 
la Gérardière, 🢆 D15, Villette, St Paul-le-Gaultier, ✂ D105, (km60) 🢅 D146, les Gargottiers, 
au Pont de la Folie 🢅 D112 sur 200m, 🢆🢅 rue Creuse, 🢆 D258, la Girardière, l’Ouche, 
Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D56, (km70) 🢅 D200p, la Ratière, 🢆, les Gaultiers, la Rivière, 🢂, 🢅, 
(km75.3) 🢆 D520, 🢅, les Retours, le Châble, 🢅 D315, St Germain-du-Corbéïs, 🢂 D315, (km81.7) rd pt 🢂 
rue Belle Charpente, 🢆 D955, rd pt 🢅 D438, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  110 km  D+ 1229 m Openrunner : 9731109 RL (11/12/20) « MONT ROCHARD_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rue Demées, Bd République, (km1.3) 🢆 D955, sur 660m, 🢅 D30, 
rd pt 🢂, (km3) 🢆 D523, 🢅, les Berteaux, St Barthélémy, 🢅, la Mare, 🢂, les Fosses, 🢆 D520, les Adriers, 
Héloup, 🢅 D315 sur 400m, 🢅, Haie Basile, (km12.3) 🢅, les Massicaudières, Gesnes-le-Gandelin, 🢅 D21, 
la Thébaudière, la Courcière, Assé-le-Boisne, 🢆 D106, (km19.5) 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 
🢅 D112bis rue Puits Forget, 🢂 rue de la Grouas, Monnay, la Chapelle, ✂ D120, la Souvelle, 
(km28) Pont Landry 🢂 D105, la Pte Claie, Mont-St-Jean, 🢂 D105, (km32.3) à Quincampoix 🢆, les Rogeries, 
✂ D203, les Gdes Forges, ✂ D16, Coutelle, (km40) 🢆 D35, St Pierre-s/-Orthe, St Martin-de-Connée, 
(km41) 🢅 D35, le Fougeray Corbin, le Houx, 🢅 D540, la Gélinière, à la Bréchinière 🢆, la Borrerie, Cordouan, 
✂ D240, 🢂 D517, la Tesserie, le Moulin de la Fosse, Ste Gemmes-le-Robert, (km54.5) 🢆 D20, la Herveillère, 
les Buttes, (km57.3) 🢆, (km59) Mont Rochard (🗻 334m), Bois Blanc, 🢆 D35, Izé, (km62.7) 🢅 D238, 
la Touche, l’Angebaudière, (km65.5) 🢅, la Semondière, le Bois Renier, 🢂, Deuriant, (km68.3) 🢆, la Touche, 
St Thomas-de-Courceriers, 🢂 D541, 🢅 D539 rue de la Mairie, 🢆 D205 rue de la Bourgeoisie, la Barre, 
la Rossignolière, ✂ D13, Mont Méard, ✂ D16, le Champ Gérault, ✂ D222, Colombiers, St Mars-du-Désert, 
🢅 D239 sur 60m, (km79.7) 🢆 rue de la Liberté, la Tétuyère, 🢂, le Buisson, 🢅, la Gérardière, 🢆 D15, Villette, 
St Paul-le-Gaultier, ✂ D105, (km85.5) 🢅 D146, les Gargottiers, au Pont de la Folie 🢅 D112 sur 200m, 
🢆🢅 rue Creuse, 🢆 D258, la Girardière, l’Ouche, Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D56, (km95.7) 🢅 D200p, 
la Ratière, 🢆, les Gaultiers, la Rivière, 🢂, 🢅, (km101) 🢆 D520, 🢅, les Retours, le Châble, 🢅 D315, 
St Germain-du-Corbéïs, 🢂 D315, (km107.5) rd pt 🢂 rue Belle Charpente, 🢆 D955, rd pt 🢅 D438, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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