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P0  38 km  D+ 178 m Openrunner : 10716804 ML (14/05/20) « COULIMER_0 » 
Alençon, espace Pyramide, ✂ D112, 🢂 rue Papin, 🢅 D27 av. Courteille, (km2) 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, 
✂ A28, la Blosserie, les Portes Rouges, (km5.5) 🢆, la Creusie, Lignières-la-Carelle, 🢂 rue Mare au Loup, 
Verdelle, la Borderie, 🢂, la Vincendière, 🢆, la Reverdière, 🢅 à la Quinairie, la Fourmondière, 
La Fresnaye-s/-Chédouet, (km14.5) 🢆 rue Pain Bénit, 🢅 D16, 🢆 D17, la Reverderie, 🢂 D17-D326, ✂ N12, 
🢆 D912 sur 110m, 🢅 D505 à la Mf des Hauts Faits, (km21) 🢅, Neuilly-le-Bisson, 🢂, les Masures, 
(km24.5) 🢅 D209, la Foulbetterie, la Vallée, Hauterive, (km28) 🢂 rue Val Fleuri, 🢅, rd pt 🢆, ✂ N12, 
rd pt 🢂 D912, le Pont de Pierre, ✂ N12, rd pt 🢅, rd pt 🢂 D912, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  52 km  D+ 298 m Openrunner : 5223296 ML (12/05/20) « COULIMER_1 » 

Alençon, espace Pyramide, ✂ D112, 🢂 rue Papin, 🢅 D27 av. Courteille, (km2) 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, 
✂ A28, la Blosserie, les Portes Rouges, (km5.5) 🢆, la Creusie, Lignières-la-Carelle, 🢂 rue Mare au Loup, 
Verdelle, la Borderie, 🢂, la Vincendière, 🢆, la Reverdière, 🢅 à la Quinairie, la Fourmondière, 
La Fresnaye-s/-Chédouet, (km14.5) 🢆 rue Pain Bénit, 🢅 D16, 🢆 D17, la Reverderie, 🢂 D17-D326, ✂ N12, 
🢆 D912 sur 110m, 🢅 D505 à la Mf des Hauts Faits, (km21) 🢆 D505, 🢅 à la Baie, Les Ventes-de-Bourses, 
🢆, 🢅 au Calvaire, le Taillis, 🢅 au Plessis, Marchemaisons, 🢅 D42, la Blennerie, 🢂 au Cf Demi-Lune, 
Montperroux, (km31) 🢅 D42, Essay, (km31.5) 🢂 D326 rue Abbatiale, 🢆 D326 aux Chaumines, le Merdrel, 
Mf de la Boyère, 🢆 D506, Neuilly-le-Bisson, 🢂, les Masures, (km38.7) 🢅 D209, la Foulbetterie, la Vallée, 
Hauterive, (km42) 🢂 rue Val Fleuri, 🢅, rd pt 🢆, ✂ N12, rd pt 🢂 D912, le Pont de Pierre, ✂ N12, rd pt 🢅, 
rd pt 🢂 D912, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  70 km  D+ 531 m Openrunner : 4835825 ML (03/04/20) « COULIMER_2 » 

Alençon, espace Pyramide, ✂ D112, 🢂 rue Papin, 🢅 D27 av. Courteille, (km2) 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, 
✂ A28, la Blosserie, les Portes Rouges, (km5.5) 🢆, la Creusie, Lignières-la-Carelle, 🢂 rue Mare au Loup, 
Verdelle, la Borderie, 🢂, la Vincendière, 🢆, la Reverdière, la Quinairie, (km14) 🢆 D234, la Planche, 
(🗻 324m) Col des 4 Gardes, les Cruchets, Aillières-Beauvoir, 🢂 D234, (km21.3) à la Mare Patois 🢅 D3 
sur 460m, 🢆 D201, les Loges, ✂ D113, la Belerie, (km30) à la Voyère 🢅 D27, la Brosse, la Reine Bourgère, 
Vidai, à l’église 🢆 D275, la Forge, 🢂 D275, la Guiberdière, St Julien-s/-Sarthe, 🢂 D275, la Haie Fadelée, 
(km38.3) 🢆 D4, rd pt 🢂 D4, ✂ N12, Le Mêle-s/-Sarthe, 🢅 D4a, (km39.3) 🢅 av. Falkenstein, 🢅 av. Faringdon, 
🢆 D42, rd pt 🢂, le Vieux Chemin, ✂ VV, la Pigeonnière, rd pt 🢂, Marchemaisons, 🢂 D42, la Blennerie, 
🢂 au Cf Demi-Lune, Montperroux, (km48.3) 🢅 D42, Essay, (km49) 🢂 D326 rue Abbatiale, 🢆 D326, 
aux Chaumines, le Merdrel, Mf de la Boyère, 🢆 D506, Neuilly-le-Bisson, 🢂, les Masures, (km56) 🢅 D209, 
la Foulbetterie, la Vallée, Hauterive, (km59.5) 🢂 rue Val Fleuri, 🢅, rd pt 🢆, ✂ N12, rd pt 🢂 D912, 
le Pont de Pierre, ✂ N12, rd pt 🢅, rd pt 🢂 D912, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  86 km  D+ 715 m Openrunner : 5223159 ML (03/04/20) « COULIMER_3 » 
Alençon, espace Pyramide, ✂ D112, 🢂 rue Papin, 🢅 D27 av. Courteille, (km2) 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, 
✂ A28, la Blosserie, les Portes Rouges, (km5.5) 🢆, la Creusie, Lignières-la-Carelle, 🢂 rue Mare au Loup, 
Verdelle, la Borderie, 🢂, la Vincendière, 🢆, la Reverdière, la Quinairie, (km14) 🢆 D234, la Planche, 
(🗻 324m)  Col des 4 Gardes, les Cruchets, Aillières-Beauvoir, 🢂 D234, (km21.3) à la Mare Patois 🢅 D3 
sur 350m, 🢆, Cossé, Contilly, 🢆🢅 D113-D649, (km26.5) 🢂 D297, Montgaudry, (km28) 🢆 D649, la Moinerie, 
🢅 D931, la Coipellière, la Guerrière, ✂ D7 à la Gravelle, la Rousselière, St Jouin-de-Blavou, 
(km36.5) 🢅 D271, la Tuilerie, les Chenouilles, Coulimer, 🢂 D271, l’Aumône, Clairvent, 🢅 D271, la Viandrie, 
Boëcé, (km44) 🢅 D912 sur 520m, 🢆 D509, ✂ N12, Cavernaux, La Mesnière, 🢅 D371, la Hoberie, ✂ N12, 
🢆 D912 sur 1.2km à la Grenouille, 🢆, le Parc Affaire, ✂ N12, Bure, (km51) 🢅, le Glaçon, les Aîtres, 
Le Mêle-s/-Sarthe, D4a, 🢅 av. Falkenstein, 🢅 av. Faringdon, 🢆 D42, rd pt 🢂, le Vieux Chemin, ✂ VV, 
la Pigeonnière, rd pt 🢂, Marchemaisons, 🢂 D42, la Blennerie, 🢂 au Cf Demi-Lune, Montperroux, 
(km64) 🢅 D42, Essay, (km64.7) 🢂 D326 rue Abbatiale, 🢆 D326 aux Chaumines, le Merdrel, Mf de la Boyère, 
🢆 D506, Neuilly-le-Bisson, 🢂, les Masures, (km72) 🢅 D209, la Foulbetterie, la Vallée, Hauterive, 
(km75.5) 🢂 rue Val Fleuri, 🢅, rd pt 🢆, ✂ N12, rd pt 🢂 D912, le Pont de Pierre, ✂ N12, rd pt 🢅, 
rd pt 🢂 D912, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 

P4  km 102 D+1055 m Openrunner : 11162761 ML (29/03/20) « COULIMER_4 » 
Alençon, espace Pyramide, ✂ D112, 🢂 rue Papin, 🢅 D27 av. Courteille, (km2) 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, 
✂ A28, la Blosserie, les Portes Rouges, (km5.5) 🢆, la Creusie, Lignières-la-Carelle, 🢂 rue Mare au Loup, 
Verdelle, la Borderie, 🢂, la Vincendière, 🢆, la Reverdière, la Quinairie, (km14) 🢆 D234, la Planche, 
(🗻 324m)  Col des 4 Gardes, les Cruchets, Aillières-Beauvoir, 🢂 D234, (km21.3) à la Mare Patois 🢅 D3 
sur 350m, 🢆, Cossé, Contilly, 🢆🢅 D113-D649, (km26.5) 🢂 D297, Montgaudry, (km28) 🢆 D649, la Moinerie, 
🢆 D931 sur 560m, 🢅, la Suhardière, rue de la Grange, La Perrière, 🢅 D210 rue de la Juiverie, 
château de Montimer, les Belles Noës, (km36.3) 🢆, la Turquière, à la Houdairie 🢅, Bellavilliers, 
🢆🢅 D7-D210, le Houx, la Vardière, Blavou, 🢂 D210, la Brossardière, (km46) 🢅 D938 sur 370m, 
St Denis-s/-Huisne, 🢅 D272, Parfondeval, 🢅 D931 sur 50m, 🢆, La Gde Fourche, 🢅, l’Hôtel Russeau, 🢂, 
les Naudries, Courgeoût, 🢅 rue de l’Église, 🢅 2è rue de la Mairie sur 110m, 🢆, les Marres, ✂ D912 et N12, 
Roumartel, 🢂, ✂ D227, (km59.3) 🢆 D271, 🢅 D251, les Marais, le Moulin de Longpont, (km63) 🢂 D227, 
les Masures, Laleu, 🢅 D6, Pignon Vert, les Brossettes, Le Mêle-s/-Sarthe, 🢂, rue M. Gérard, 
🢂 av. Faringdon, 🢆 D42, rd pt 🢂, le Vieux Chemin, ✂ VV, la Pigeonnière, rd pt 🢂, Marchemaisons, 🢂 D42, 
la Blennerie, 🢂 au Cf Demi-Lune, Montperroux, (km80.5) 🢅 D42, Essay, (km81.3) 🢂 D326 rue Abbatiale, 
🢆 D326 aux Chaumines, le Merdrel, Mf de la Boyère, 🢆 D506, Neuilly-le-Bisson, 🢂, les Masures, 
(km88) 🢅 D209, la Foulbetterie, la Vallée, Hauterive, (km91.7) 🢂 rue Val Fleuri, 🢅, rd pt 🢆, ✂ N12, 
rd pt 🢂 D912, le Pont de Pierre, ✂ N12, rd pt 🢅, rd pt 🢂 D912, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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