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P0  36 km  D+ 149 m Openrunner : 10682261 RL « CROIX MADAME bis_0 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue Verdun, 🢅 D27, 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, ✂ A28, la Blosserie, 

(km6.5) 🢅, l’Aubrière, Montigny, la Croix Durand, 🢅 D172, St Vaast, 🢂 D209, le Gué St Vaast, 

rd pt 🢆, (km12) ✂ N12, rd pt 🢅 rue des Pts Champs, 🢂 D506, ✂ VV, (km15) 🢅 D505, Goupilly, 

la Roufinière, Larré, 🢂 D505, ✂ D31, les Rues, la Glotellerie, ✂ A28 et 🚂, 🢅 D138, (km21) 🢆, ✂ D438, 

🢅🢅🢆, les Fosses, Radon, 🢆 D1, la Pesantière, le Poirier Jouanne, ✂ D26, (km28.3) 🢅, les Loges, 

la Gatellerie, Colombiers, (km30) 🢅 rue du Parc, 🢅 D204, écurie des As Taquins, la Hantelle, ✂ N12, 

Damigny, 🢅 D204, (km34) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P1  48 km  D+ 304 m Openrunner : 9552316 RL « CROIX MADAME bis_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue Verdun, 🢅 D27, 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, ✂ A28, la Blosserie, 

(km6.5) 🢅, l’Aubrière, Montigny, la Croix Durand, 🢅 D172, St Vaast, 🢂 D209, le Gué St Vaast, 

rd pt 🢆, (km12) ✂ N12, rd pt 🢅 rue des Pts Champs, 🢂 D506, ✂ VV, (km15) 🢅 D505, Goupilly, 

la Roufinière, Larré, 🢂 D505, ✂ D31, les Rues, la Glotellerie, ✂ A28 et 🚂, 🢅 D138, (km21) 🢆, ✂ D438, 

🢅🢅🢆, les Fosses, Radon, 🢆 D1, la Pesantière, le Poirier Jouanne, ✂ D26, 🢂 D532, haras Vieux Briante, 

(km30) 🢆, le Froust, 🢅🢆 D204–St Nicolas-des-Bois, 🢅🢆 D533, la Poterie, les Noës, le Hamel, 

(km35.7) 🢅 D2, Domaine de Glatigny, Cuissai, ✂ D532, Morte Fontaine, Lonrai, ✂ VV, rd pt 🢅 D2, ✂ N12, 

Damigny, Mont-Foulon, 🢂 D2, rue de Lancrel, (km46.7) 🢅 D112 bd Mézeray, rd pt 3è bd Strasbourg, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2  64 km  D+ 475 m Openrunner : 9545985 RL « CROIX MADAME bis _2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue Verdun, 🢅 D27, 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, ✂ A28, la Blosserie, 

(km6.5) 🢅, l’Aubrière, Montigny, la Croix Durand, ✂ D172, les Landes, 🢂, la Bonne Mairie, 🢂, l’Autel Goyer, 

(km14) 🢅 D17, Pont St Paul, 🢂 D326, ✂ N12, 🢅 D912, à la Butte 🢅 D326, ✂ VV, (km18) 🢅 D506, 

Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, les Masures, ✂ D209, le Roti, la Vesquerie, Ménil-Erreux, ✂ D31, le Haut Ménil, 

(km23.7) à la Rue Creuse 🢆🢅, le Tertre, 🢆🢆, (km26) 🢂 D758, ✂ A28 et 🚂, le Perron, 🢅 D138, 

rd pt 🢆, ✂ D438, 🢅🢅🢆, les Fosses, Radon, 🢆 D1, la Pesantière, le Poirier Jouanne, ✂ D26, 🢂 D532, 

haras Vieux Briante, (km38.5) 🢂 D204, (km39.3) 🢂 D532, Maison Neuve, (km40.3) 🢆 rte des Fourneaux, 

Cuissai, 🢆 D2, Domaine de Glatigny, l’Épart, (km45.3) 🢅, Chêne de la Roche Élie, Raisne, 

🢅, La Roche-Mabile, 🢂 rue Clos Renault, 🢂 D250, la Forge, 🢅 D250, la Croisette, Naizement, (km52.7) 🢅 et 

longer VV, (km55) 🢅, la Ratrie, (km56) 🢆, le Grélat, ✂ VV, 🢅 la Frelonnière, la Cuissaye, 🢅 D1, rd pt 🢂, ✂ 

N12, Damigny, Mont-Foulon, 🢂 D2, rue de Lancrel, (km62) 🢅 D112 bd Mézeray, rd pt 3è bd Strasbourg, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  76 km  D+ 636 m Openrunner : 9545217 RL « CROIX MADAME bis _3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue Verdun, 🢅 D27, 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, ✂ A28, la Blosserie, 

(km6.5) 🢅, l’Aubrière, Montigny, la Croix Durand, ✂ D172, les Landes, 🢂, la Bonne Mairie, 🢂, l’Autel Goyer, 

(km14) 🢅 D17, Pont St Paul, 🢂 D326, ✂ N12, 🢅 D912, à la Butte 🢅 D326, ✂ VV, (km18) 🢅 D506, 

Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, les Masures, ✂ D209, le Roti, la Vesquerie, Ménil-Erreux, ✂ D31, le Haut Ménil, 

(km23.7) à la Rue Creuse 🢆🢅, le Tertre, 🢆🢆, (km26) 🢂 D758, ✂ A28 et 🚂, le Perron, 🢅 D138, 

rd pt 🢆, ✂ D438, 🢅🢅🢆, les Fosses, Radon, 🢆 D1, la Pesantière, le Poirier Jouanne, ✂ D26, 🢂 D532, 

haras Vieux Briante, (km38.5) 🢂 D204, (km39.3) 🢂 D532, Maison Neuve, (km40.3) 🢆 rte des Fourneaux, 

Cuissai, 🢆 D2, Domaine de Glatigny, l’Épart, (km45.3) 🢅, Chêne de la Roche Élie, Raisne, 

🢅, La Roche-Mabile, 🢂 rue Clos Renault, 🢂 D250, la Forge, 🢆 D350, le Fault, ✂ VV, St Denis-s/-Sarthon, 

(km51) 🢆 D350, ⚠ ✂ N12, le Moulin de Galet, les Glavondes, la Merière, ✂ D1, les Maisonnettes, 

St Céneri-le-Gérei, (km60.5) 🢅 D101, le Foubert, l’Angerie, le Poteau, (km67) 🢆 D1, la Caillère, 

Condé-s/-Sarthe, 🢂 D1, rd pt 🢂 D1, (km71) 🢆, la Renardière, Montperthuis, (km71.7) 🢆 chemin du Rocher, 

rd pt 3è D529, rd pt 🢆 D2, Damigny, rue de Lancrel, (km74.7) 🢅 D112 bd Mézeray, rd pt 3è bd Strasbourg, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P4  90 km  D+ 864 m Openrunner : 3313771 RL « CROIX MADAME bis _4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue Verdun, 🢅 D27, 🢆 D16, Le Chevain, 🢂 D16, ✂ A28, la Blosserie, 

(km6.5) 🢅, l’Aubrière, Montigny, la Croix Durand, ✂ D172, les Landes, 🢂, la Bonne Mairie, 🢂, l’Autel Goyer, 

(km14) 🢅 D17, Pont St Paul, 🢂 D326, ✂ N12, 🢅 D912, à la Butte 🢅 D326, ✂ VV, (km18) 🢅 D506, 

Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, les Masures, ✂ D209, le Roti, la Vesquerie, Ménil-Erreux, ✂ D31, le Haut Ménil, 

(km23.7) à la Rue Creuse 🢆🢅, le Tertre, 🢆🢆, (km26) 🢂 D758, ✂ A28 et 🚂, le Perron, 🢅 D138, 

rd pt 🢆, ✂ D438, 🢅🢅🢆, les Fosses, Radon, 🢆 D1, la Pesantière, le Poirier Jouanne, ✂ D26, 🢂 D532, 

haras Vieux Briante, (km38.5) 🢂 D204, (km39.3) 🢂 D532, Maison Neuve, (km40.3) 🢆 rte des Fourneaux, 

Cuissai, 🢆 D2, Domaine de Glatigny, l’Épart, (km45.3) 🢆, Chêne de la Roche Élie, Raisne, La Roche-Mabile, 

🢂 rue Clos Renault, 🢂 D250, la Forge, 🢆 D350, le Fault, ✂ VV, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ 🢆 N12 sur 420m, 

🢅 D245, la Planche, Ravigny, 🢆 D245, Sablé, (km55.5) 🢆, la Muletière, 🢂, à la Cottemandière 🢅🢆, 

Vignerette, 🢆, la Blosserie, 🢂, la Guiberdière, Courgalin, 🢂, ✂ D144, à la Noë Grande 🢅, la Noë Petite, 

(km64.5) 🢅 D245, Annette, 🢆 D144, la Gombaudière, les Loriots, St Pierre-des-Nids, le Moulin de Campas, 

Sarthon, St Céneri-le-Gérei, (km74) 🢅 D101, le Foubert, l’Angerie, le Poteau, (km80.7) 🢆 D1, la Caillère, 

Condé-s/-Sarthe, 🢂 D1, rd pt 🢂 D1, (km84.5) 🢆, la Renardière, Montperthuis, 

(km85.5) 🢆 chemin du Rocher, rd pt 3è D529, rd pt 🢆 D2, Damigny, rue de Lancrel, 

(km88.3) 🢅 D112 bd Mézeray, rd pt 3è bd Strasbourg, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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