
Fiche Parcours CHAMPFRÉMONT 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  37 km  D+ 308 m Openrunner : 10730320 RL « CHAMPFRÉMONT_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 Bd Strasbourg, 🢅 rue Demi-Lune, 🢆 cours Clémenceau, 
rd pt 🢂 rue Jullien, rd pt 2è sortie rue Candie, 🢆 rue Villeneuve, 🢂 D521, Condé-s/-Sarthe, 🢅 D528, 
🢆 rue de L’Eglise, 🢅 D1, (km6.5) 🢆, Vaucelles, les Brosses, 🢅 D521, 🢆 le Teil, 🢅 la Dagueneterie, 🢅 D520, 
(km11.7) 🢆 Beaucaire, 🢆 D350, Folle Barbe, le Moulin Galet, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ ✂ N12, 🢂 D350, 
🢆 ✂ 🚂, 🢆 D520, 🢅 la Piogerie, ✂ D250, (km21.5) 🢆 D532, la Vetterie, Chêne Boulay, 🢆 Cuissai, ✂ D2, 
(km27) 🢂 D204, 🢆 D532, Vieux Briante, (km29.3) 🢆 D1, les Loges, Colombiers, 🢅🢅 D204, Les As Taquins, 
✂ N12, Damigny, 🢅 rue Bellevue, les Fourneaux 🢆 D26, 🢅 hippodrome, 🢆 espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  51 km  D+ 571 m Openrunner : 3173479 RL « CHAMPFRÉMONT_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 Bd Strasbourg, 🢅 rue Demi-Lune, 🢆 cours Clémenceau, 
rd pt 🢂 rue Jullien, rd pt 2è sortie rue Candie, 🢆 rue Villeneuve, 🢂 D521, Condé-s/-Sarthe, 🢅 D528, 
🢆 rue de L’Eglise, 🢅 D1, (km6.5) 🢆, Vaucelles, les Brosses, 🢅 D521, 🢆 le Teil, 🢅 la Dagueneterie, 🢅 D520, 
(km11.7) 🢆 Beaucaire, 🢅 D350, 🢆 D1-D121, la Blardière, (km14) 🢆🢅, la Cirardière, ✂ D260, la Souchère, 
Champfrémont, 🢆 D505, ✂ D245, chap. Ste Anne, le Tapis Vert, la Lentillère, ⚠ 🢅 N12 sur 150m, 🢆 D909, 
(km25) 🢆, Le Bois Robert, 🢆 D201, 🢅 D537, Beauchevron, Gandelain, 🢅 D536, la Morinière, le Ravon, 
🢆 La Roche-Mabile, 🢂 D250, 🢅 D536 Clos Renault, Raines, (km33.3) 🢆🢂, Chêne de la Roche Élie, ✂ D2, 
Cr des Arcis, 🢆 les Arcis, Haut Bazan, 🢅 D533, (km38) 🢆 les Noës, Pinchèvre, 🢆 D204, 🢅 D532, 
Vieux Briante, (km44) 🢆 D1, les Loges, Colombiers, 🢅🢅 D204, Les As Taquins, ✂ N12, Damigny, 
🢅 rue Bellevue, les Fourneaux 🢆 D26, 🢅 hippodrome, 🢆 espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  65 km  D+ 663 m Openrunner : 3173533 RL « CHAMPFRÉMONT_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 Bd Strasbourg, 🢅 rue Demi-Lune, 🢆 cours Clémenceau, 
rd pt 🢂 rue Jullien, rd pt 2è sortie rue Candie, 🢆 rue Villeneuve, 🢂 D521, Condé-s/-Sarthe, 🢅 D528, 
🢆 rue de L’Eglise, 🢅 D1, (km6.5) 🢆, Vaucelles, les Brosses, 🢅 D521, 🢆 le Teil, 🢅 la Dagueneterie, 🢅 D520, 
(km11.7) 🢆 Beaucaire, 🢅 D350, 🢆 D1-D121, la Blardière, (km14) 🢆🢅, la Cirardière, ✂ D260, la Souchère, 
Champfrémont, 🢆 D505, 🢅🢅 D245, la Toulouvière, Boulay-les-Ifs, (km22) 🢅 D144, 🢆 D245, la Pelleraie, 
🢆 Annette, (km26) 🢆 D204, 🢅 D245, St Julien-des-Églantiers, 🢆 D255, la Trinité, (km29) 🢅 D204, 
Perrières Rousses, (km30) 🢆, la Mellerie, ✂ D144, le Bas Bourg, (km34) Mont des Avaloirs (🗻 411m), 
Cr Trois Seigneurs, la Motte, 🢅 D536, la Lentillère, ⚠ 🢅 N12 sur 150m, 🢆 D909, (km38.5) 🢆, le Bois Robert, 
🢆 D201, 🢅 D537, Beauchevron, Gandelain, 🢅 D536, la Morinière, le Ravon, 🢆 La Roche-Mabile, 🢂 D250, 
🢅 D536 Clos Renault, Raines, (km46.5) 🢅🢂, Chêne de la Roche Élie, ✂ D2, Cr des Arcis, 🢆 les Arcis, 
Haut Bazan, 🢅 D533, (km51.3) 🢆 les Noës, Pinchèvre, 🢆 D204, 🢅 D532, Vieux Briante, 
(km57) 🢆 D1, les Loges, Colombiers, 🢅🢅 D204, Les As Taquins, ✂ N12, Damigny, 🢅 rue Bellevue, 
les Fourneaux, 🢆 D26, 🢅 hippodrome, 🢆 espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  78 km  D+ 710 m Openrunner : 8091242 RL « CHAMPFRÉMONT_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 Bd Strasbourg, 🢅 rue Demi-Lune, 🢆 cours Clémenceau, 
rd pt 🢂 rue Jullien, rd pt 2è sortie rue Candie, 🢆 rue Villeneuve, 🢂 D521, Condé-s/-Sarthe, 🢅 D528, 
🢆 rue de L’Eglise, 🢅 D1, (km6.5) 🢆, Vaucelles, les Brosses, 🢅 D521, 🢆 le Teil, 🢅 la Dagueneterie, 🢅 D520, 
(km11.7) 🢆 Beaucaire, 🢅 D350, 🢆 D1-D121, la Blardière, (km14) 🢆🢅, la Cirardière, ✂ D260, la Souchère, 
Champfrémont, 🢆 D505, 🢅🢅 D245, la Toulouvière, Boulay-les-Ifs, (km22) 🢅 D144, 🢆 D245, la Pelleraie, 
🢆 Annette, (km26) 🢆 D204, 🢅 D245, St Julien-des-Églantiers, ✂ D255, 🢂 les Belles Maisons, le Buchage, 
(km30) 🢆 D218, (km31.7) 🢆 D20, Corniche de Pail (🗻 343m), la Picaudière, Mévitte, Pré-en-Pail, 
(km39.5) 🢅 cité des Lilas, ⚠ 🢆 N12, rd pt 3è sortie gendarmerie, 🢆 D244 rue Buat, rd pt 2è sortie, D244, 
le Bois Yottin, le Hec, (km43.5) 🢆 D531, St Samson, 🢅 D221, le Patis, (km47) 🢆🢆, la Boucherie, 
Clair Doiteau, 🢂 D547, la Maçonnerie, Ciral, ✂ D909, 🢆 D201, la Bouillère, (km54.5) 🢅 D537, Beauchevron, 
Gandelain, 🢅 D536, la Morinière, le Ravon, 🢆 La Roche-Mabile, 🢂 D250, 🢅 D536, Clos Renault, Raines, 
(km60) 🢅🢂, Chêne de la Roche Élie, ✂ D2, Cr des Arcis, 🢆 les Arcis, Haut Bazan, 🢅 D533, 
(km64.7) 🢆 les Noës, Pinchèvre, 🢆 D204, 🢅 D532, Vieux Briante, (km70.5) 🢆 D1, les Loges, Colombiers, 
🢅🢅 D204, les As Taquins, ✂ N12, Damigny, 🢅 rue Bellevue, les Fourneaux, 🢆 D26, 🢅 hippodrome, 
🢆 espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  97 km  D+ 1066 m Openrunner : 3173733 RL « CHAMPFRÉMONT_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 Bd Strasbourg 🢅 rue Demi-Lune, 🢆 cours Clémenceau, rd pt 🢂 rue Jullien, 
rd pt 2è sortie rue Candie, 🢆 rue Villeneuve, 🢂 D521, Condé-s/-Sarthe, 🢅 D528, 🢆 rue de L’Eglise, 🢅 D1, 
(km6.5) 🢆, Vaucelles, les Brosses, 🢅 D521, 🢆 le Teil, 🢅 la Dagueneterie, 🢅 D520, (km11.7) 🢆 Beaucaire, 
🢅 D350, 🢆 D1-D121, la Blardière, (km14) 🢆🢅, la Cirardière, ✂ D260, la Souchère, Champfrémont, 🢆 D505, 
🢅🢅 D245, la Toulouvière, Boulay-les-Ifs, (km22) 🢅 D144, 🢆 D245, la Pelleraie, 🢆 Annette, (km26) 🢆 D204, 
🢅 D245, St Julien-des-Églantiers, ✂ D255, 🢂 les Belles Maisons, le Buchage, (km30) 🢆 D218, 
(km31.3) 🢅 D20, 🢆 D218, la Séchetterie, Villepail, 🢆 la Planchette, Chattemoue, la Laire, 🢆 D13, 
🢅 rue Berger, Javron-les-Chapelles, (km39)  🢅 rue Berger, (km39.7)  🢅 ⚠ N12 sur 250m, 🢆 rue du Lac, 
🢂 D218, le Tremblay, la Touchefouillère, la Tardivière, écomusée le Chemin, (km46.5) 🢆, la Moricière, 
(km48.7) 🢅, la Lande, ✂ D976, Neuilly-le-Vendin, 🢅 D244, La Pallu, la Foucherie, la Cr Cahin, ✂ D3, 
le Fresne, le Moulin à Papier, (km60) St Calais-du-Désert, 🢅 la Boissière, la Houdinière, St Samson, 🢅 D221, 
le Patis, (km65.7) 🢆🢆, la Boucherie, Clair Doiteau, 🢂 D547, la Maçonnerie, Ciral, ✂ D909, 🢆 D201, 
la Bouillère, (km73.7) 🢅 D537, Beauchevron, Gandelain, 🢅 D536, la Morinière, le Ravon, 
🢆 La Roche-Mabile, 🢂 D250, 🢅 D536, Clos Renault, Raines, (km79.3) 🢅🢂, Chêne de la Roche Élie, ✂ D2, 
Cr des Arcis, 🢆 les Arcis, Haut Bazan, 🢅 D533, (km84) 🢆 les Noës, Pinchèvre, 🢆 D204, 🢅 D532, 
Vieux Briante, (km90) 🢆 D1, les Loges, Colombiers, 🢅🢅 D204, les As Taquins, ✂ N12, Damigny, 
🢅 rue Bellevue, les Fourneaux, 🢆 D26, 🢅 hippodrome, 🢆 espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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