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Les parcours ont été revisités,
nous vous demandons donc de
prendre les dernières fiches 
jointes à l'envoi du programme

Dénivelés +
P0 P1-2 P3-4

Brullemail 1 3323449 299
Brullemail 2 - 3 3323392 3323260 475 957

Carrefour de la Rangée 0 - 1 10716612 4344925 205 284
Carrefour de la Rangée 2 - 3 4344666 4343169 635 688
Carrefour de la Rangée 4 8045183 920

Champgeneteux 0 - 1 10682289 8166240 324 537
Champgeneteux 2 - 3 4765031 4765015 707 721
Champgeneteux 4 4764997 1020

St Rémy du Val 1 - 2 3132701 3132603 556 576
St Rémy du Val 3 - 4 5336246 11006646 641 690

Neuilly le Bisson 0 - 1 10722390 3212811 225 309
Neuilly le Bisson 2 - 3 3212760 12350708 376 503
Neuilly le Bisson 4 5522048 636

Vieux Pont 0 - 1 10781904 4153093 305 385
Vieux Pont 2 - 3 4153057 10781771 648 888
Vieux Pont 4 10781732 1081

Fresnay sur Sarthe 1 - 2 3185348 3186954 353 526
Fresnay sur Sarthe 3 - 4 5508145 11163261 714 881

Bonnétable 0 - 1 10670495 8052948 208 459
Bonnétable 2 - 3 4387011 4386992 655 816
Bonnétable 4 4386956 810

Mahéru 0 - 1 10864456 10864428 156 240
Mahéru 2 - 3 4597911 4597884 427 598
Mahéru 4 4597823 765

Autour d'Alençon 1 - 2 5361718 5361675 369 408
Autour d'Alençon 3 - 4 5361588 5862974 519 756

Mont Rochard 0 - 1 10791129 9731283 324 434
Mont Rochard 2 - 3 9731266 9731217 686 840
Mont Rochard 4 9731109 1229

Monhoudou 0 - 1 10742824 3178535 195 389
Monhoudou 2 - 3 8003572 3134588 490 488
Monhoudou 4 4946834 695

05-sept Paule COLYBES 19-sept Gérard MOUS
13-sept Liliane SONNET 29-sept Jacques FAYAUBOST
13-sept Arnaud TEF

Pré-accueil - Fyé - Jardin d'art brut Fernand Chatelain

Pré-accueil - Champfleur - Lavoir des Franciscaines

Pré-accueil - Trois fermes industrielles en Bsse Ndie au XIXème

Pour les sorties Pré-accueil du samedi après-midi
Il est demandé aux participants du "groupes P0 /P1"

105 km

Permanence : Serge GENIN
29 km

83 - 106 km

d'accompagner les candidats aux sorties Pré-accueil

Mercredi 28/09/2022 14h
31 - 53 km
67 - 81 km

93 km

74 - 98 km

Dimanche 25/09/2022
9h 36 - 51 km
8h 69 - 85 km

7h30 110 km

8h 102 km

34 km

80 - 96 km

37 - 48 km
60 - 79 km

94 km

63 - 81 km

10h45 - 11h45

10h45 - 11h45 Permanence : Gilles POSTEL

Mercredi 07/09/2022 14h
96 km

9h 40 - 54 km

64 - 79 km
33 - 53 km

Samedi 03/09/2022

69 - 94 km

67 - 86 km

Pré accueil - Oisseau le Petit - Uxello agglomération antique29 km

8h

48 km14h

Dimanche 11/09/2022

Samedi 10/09/2022

14h

9h

9h 36 - 47 km

10h45 - 11h45 Permanence : Patrick GUIBERT

51 - 67 km

54 - 69 km

Samedi 24/09/2022

10h45 - 11h45 Permanence : Annette CASTIGNOLES

14h

Les Cyclotouristes Alençonnais

LE PROGRAMME DU MOIS  

Date Heure départ Distance Intitulé du parcours - Identification Openrunner

 < 0.65% de dénivelé +
 > 0.65% et <  0.85% de dénivelé +
> 0.85% et < 1.05% de dénivelé +

>  1.05% de dénivelé +

Septembre 2022

7h30

Mercredi 21/09/2022 14h
35 - 52 km
63 - 82 km

98 km

Mercredi 14/09/2022

8h 63 - 79 km

Samedi 17/09/2022

Dimanche 18/09/2022

14h

7h30

14h
99 km

Dimanche 04/09/2022

37 km
56 - 63 km

Du mercredi 21 au vendredi 23 Balade Automnale AMBOISE

33 - 52 km


