
Fiche Parcours St RÉMY du VAL 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  34 km  D+ 194 m Openrunner : 10649362 RL (13/12/19) « St RÉMY du VAL_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 Av Courteille, 🢆 D16, Le Chevain, ✂ A28, 
la Blosserie, la Haize, Chassé, (km9.7) 🢆, la Racouellerie, au Rond des Rocherets 🢆 D236, 
(km15.7) ⚠ ✂ D311, Rd pt de Diane, (km18) 🢂, le Bas Tertre, 🢆 D282, Beaupréau, ✂ D19, 🢂 D282, 
château de Courtilloles, les Vignes, Champfleur, (km22) 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢆 rue du Stade, 
la Ballière, ✂ A28 et ⚠ D338, 🢂 D285, Froide Fontaine, (km26.5) 🢆, Commune de Maleffre, Arçonnay, 
🢆 D55p, rd pt 🢅 rue d’Alençon, (km32) 🢂 D438, (km33.5) rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, 
Alençon 🏁 
 
P1  51 km  D+ 556 m Openrunner : 3132701 RL (20/01/20) « St RÉMY du VAL _1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 Av Courteille, 🢆 D16, Le Chevain, ✂ A28, 
la Blosserie, la Haize, Chassé, la Bauge, La Fresnaye-s/-Chédouet, 🢆 D16, (km14) 🢂 D234, le Doigt Trottier, 
🢂 D234, la Planche, (km18.3) 🢆 Rf d’Aillières, 🢅 Rf de la Vallée de l’Enfer, Cr des Trois Ponts, Morin, 
Neufchâtel-en-Saosnois, 🢆 D311, (km26) 🢅 D165, les Grouas, Vaubeson, 🢆 D19, Ancinnes, 
(km31.3) 🢅 D108, le Courdou, Bourg-le-Roi, 🢆 pl Mal Leclerc, 🢆 D55, ✂ 🚂, 🢅 D124, le Champ Penché, 
✂ A28, Oisseau-le-Petit, ⚠ ✂ D338, 🢂 D124, à l’Oppidum 🢆, carrière des Noës, ✂ D285, 
Commune de Maleffre, Arçonnay, 🢆 D55p, rd pt 🢅 rue d’Alençon, (km48.7) 🢂 D438, 
(km50.3) rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  67 km  D+576 m Openrunner : 3132603 RL (18/11/20) « St RÉMY du VAL _2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 Av Courteille, 🢆 D16, Le Chevain, ✂ A28, 
la Blosserie, la Haize, Chassé, la Bauge, La Fresnaye-s/-Chédouet, 🢆 D16, (km14) 🢂 D234, le Doigt Trottier, 
🢂 D234, la Planche, Col des Quatre Gardes (🗻 324m), Aillières-Beauvoir, 🢂 D234, 🢆 D3, 🢆 D116, 
les Morillères, Villaines-la-Carelle, 🢂 D116, la Croix St-Marc, 🢂 D116, ⚠ ✂ D311, (km29) Chaumitton, 
🢂 D310, St Rémy-du-Val, 🢂 D310, le Pont Gaillard, l’Augoterie, ✂ D19 et 130, Trompe-Souris, (km41) ✂ 
A28, rd pt 🢂 D310, Nouvelle France, ✂ 🚂, La Hutte, ✂ D338, 🢂 D310, le Sablon, les Trois Coins, (km48.3) 
à la Promenade 🢆 D106bis, St Ouen-de-Mimbré, 🢂 D106bis, la Louserie, le Parc, St Victeur, 🢆 D111, le 
Pignon Vert, ✂ D56, le Moulin de Jupilles, (km56) 🢅 la Croix Blanche, ✂ D124, Oppidum, 🢂 carrière des 
Noës, ✂ D285, Commune de Maleffre, Arçonnay, 🢆 D55p, rd pt 🢅 rue d’Alençon, (km65) 🢂 D438, 
(km66.5) rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  80 km  D+ 697 m Openrunner : 5336246 ML (26/07/21) « St RÉMY du VAL _3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 Av Courteille, 🢆 D16, Le Chevain, ✂ A28, 
la Blosserie, la Haize, Chassé, la Bauge, La Fresnaye-s/-Chédouet, 🢆 D16, (km14) 🢂 D234, le Doigt Trottier, 
🢂 D234, la Planche, Col des Quatre Gardes (🗻 324m), Aillières-Beauvoir, 🢂 D234, 🢆 D3, 🢆 D116, 
les Morillères, Villaines-la-Carelle, 🢂 D116, la Croix St-Marc, 🢂 D116, ⚠ ✂ D311, (km29) Chaumitton, 
🢂 D310, St Rémy-du-Val, 🢂 D310, le Pont Gaillard, l’Augoterie, (km35) 🢅 D19, les Fosses, Les Mées, 
(km37.3) 🢅 rue des Ruelles, les Pucières, 🢂, Thoiré-s/s-Contensor, 🢅 D130, la Prée, Fleurs, Grandchamp, 
(km41) 🢆 rue Moulin Neuf sur 80m, 🢅, Bois Mocquet, 🢅 D55, les Friches, Chérancé, rd pt 🢆 D55 rue de la 
Gare – rue 2è DB, (km45.3) 🢆, la Gourie, ✂ A28, l’Huilerie, la Ferme, (km50.5) 🢆🢅, le Muret, le Moulin de 
Vaugoust, Piacé, ⚠ ✂ D338, 🢂 D115 rue de l’Église, la Chevalerie, ✂ 🚂, la Petite Croix Aline, 🢂 D403, 🢆 
D39, Fresnay-s/-Sarthe, 🢆 D39, 🢂 D21 rue Doumer, 2è 🢆 D15 rue Hatton, 🢆 D108 rue Spilsby, rd pt 🢂 
D108, Pierre Morin, St Ouen-de-Mimbré, (km62) 🢅 D106bis, la Louserie, le Parc, St Victeur, 🢆 D111, le 
Pignon Vert, ✂ D56, le Moulin de Jupilles, (km69) 🢅 la Croix Blanche, ✂ D124, Oppidum 🢂, carrière des 
Noës, ✂ D285, Commune de Maleffre, Arçonnay, 🢆 D55p, rd pt 🢅 rue d’Alençon, (km78) 🢂 D438, 
(km79.5) rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  96 km  D+ 690 m Openrunner : 11006646 RL (18/11/20) « St RÉMY du VAL_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112, 🢆 rue de Verdun, 🢅 Av Courteille, 🢆 D16, Le Chevain, ✂ A28, 
la Blosserie, la Haize, Chassé, la Bauge, La Fresnaye-s/-Chédouet, 🢆 D16, (km14) 🢂 D234, le Doigt Trottier, 
🢂 D234, la Planche, Col des Quatre Gardes (🗻 324m), Aillières-Beauvoir, 🢂 D234, 🢆 D3, 🢆 D116, 
les Morillères, Villaines-la-Carelle, 🢂 D116, la Croix St-Marc, 🢂 D116, ⚠ ✂ D311, (km29) Chaumitton, 
🢂 D310, St Rémy-du-Val, 🢅 D117, la Petite Métairie, Saosnes, 🢂 D117, Beauburet, 
(km34.7) 🢆, le Bas Mont Josson, la Planchette, ✂ D300, les Gouries, le Haut Bourg, Monhoudou, 🢆 D117, 
(km40.7) 🢅🢆, les Fossés Robert, le Portail d’Anjubault, ✂ D27, l’Épinay, 🢆, le Moulin de Gravé, 
🢆🢅 la Bourdigale, le Coudray, la Hantelle, 🢂, Beauregard, ✂ D19, Beaulieu, ✂ D25, 🢂 D38ter, la Veidière, 
Dissé-s/s-Ballon, (km50) 🢅, le Pt Parc, la Belle Aubrie, la Guinochère, Dangeul, 🢅 D300, (km53.7) 🢆 D27, 
la Bâcherie, Beaulieu, Nouans, 🢆 D115, la Ville, à Gaugusse 🢅, le Picois, 🢆 à la Malicerie, 🢅 la Polinerie, 
Doucelles, (km61.5) 🢅 D26, 🢆 rue St Martin, 🢆 D55, 🢅 D115, la Gde Roussière, ✂ A28, Congé-des-Guérets, 
parc éolien, (km65.5) 🢆 le Muret, 🢅 le Moulin de Vaugoust, Piacé, ⚠ ✂ D338, 🢂 D115, la Chevalerie, ✂ 
🚂, la Petite Croix Aline, 🢂 D403, 🢆 D39, Fresnay-s/-Sarthe, 🢆 D39, 🢂 D21 rue Doumer, 2è 🢆 D15 rue 
Hatton, 🢆 D108 rue Spilsby, rd pt 🢂 D108, Pierre Morin, St Ouen-de-Mimbré, (km77.3) 🢅 D106bis, la 
Louserie, le Parc, St Victeur, 🢆 D111, le Pignon Vert, ✂ D56, le Moulin de Jupilles, (km84.3) 🢅 la Croix 
Blanche, ✂ D124, Oppidum 🢂, carrière des Noës, ✂ D285, Commune de Maleffre, Arçonnay, 🢆 D55p, 
rd pt 🢅 rue d’Alençon, (km93.5) 🢂 D438, (km95) rd pt 3è rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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