
Fiche Parcours BONNÉTABLE 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  33 km  D+ 208 m Openrunner : 10670495 RL « BONNÉTABLE _0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Demées, rd pt D438 Bd République, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34 - D19, 
✂ A28, la Ferme Jolie, le Haut d’Aris, (km8) 🢅 la Bresdinière 🢅 la Costière, le Bas Tertre, 
🢂 Rond-Point de Diane 🢅🢆 Le Buisson, ⚠ ✂ D311, 🢂 D236, 🢆 les Ventes du Four, 🢅 D234, Launay, 
La Fresnaye-s/-Chédouet, (km19.7) 🢅 D16, la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, la Haize, 
la Blosserie, ✂ A28, Le Chevain, 🢂 D16, (km31) 🢅 D27 av. Courteille, 🢆 rue Demées, espace Pyramide, 
Alençon. 🏁 
 
P1  52 km  D+ 459 m Openrunner : 8052948 RL « BONNÉTABLE _1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Demées, rd pt D438 Bd République, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34 - D19, 
✂ A28, la Ferme Jolie, le Haut d’Aris, (km8) 🢂, Ancinnes, 🢂 D19, la Biche, Montreignier, Louvigny, 
(km16) 🢅 route de Crapeau, Bécherel, le Fourneau, St Rémy-du-Val, 🢅 D310, Chaumitton, ⚠ ✂ D311, 
🢂 D116, Villaines-la-Carelle, 🢆 D116, (km29.3) 🢅 D3, 🢅 D234, Aillières-Beauvoir, 🢂 Col des Quatre-
Gardes, la Planche, (km36.7) Launay, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km38) 🢅 D16, la Lande de Montécouplet, 
la Bauge, Chassé, la Haize, la Blosserie, ✂ A28, Le Chevain, 🢆 D16, (km49.7) 🢅 D27 av. Courteille, 
🢆 rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁  
 
P2  63 km  D+ 655 m Openrunner : 4387011 RL « BONNÉTABLE_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Demées, rd pt D438 Bd République, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34 - D19, 
✂ A28, la Ferme Jolie, le Haut d’Aris, (km8) 🢂, Ancinnes, 🢂 D19, la Biche, Montreignier, Louvigny, 🢂 D19, 
✂ D310, Les Mées, 🢂 D19, Bricé, Pré Saussous, Courgains, (km24.5) 🢅 D300, le Cerisier, 
St Calez-en-Saosnois, Montrenault, 🢂 D300, Marquoie, (km33.7) rd pt 3è sortie D238, rd pt 2è sortie D311, 
rd pt 3è sortie D3, Marollette, (km40.7) 🢅 D234, Aillières-Beauvoir, 🢂 Col des Quatre-Gardes, la Planche, 
(km47.7) Launay, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km49) 🢅 D16, la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, 
la Haize, la Blosserie, ✂ A28, Le Chevain, 🢆 D16, (km60.7) 🢅 D27 av. Courteille, 🢆 rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  81 km  D+ 816 m Openrunner : 4386992 RL « BONNÉTABLE _3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Demées, rd pt D438 Bd République, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34 - D19, 
✂ A28, la Ferme Jolie, le Haut d’Aris, (km8) 🢂, Ancinnes, 🢂 D19, la Biche, Montreignier, Louvigny, 🢂 D19, 
✂ D310, Les Mées, 🢂 D19, Bricé, Pré Saussous, Courgains, (km24.5) 🢂 D19, le Ponceau, 
Marolles-les-Braults, (km30) 🢅 D27 rue de Mamers, le Coudray, (km32.3) 🢅 D38, la Motte, 🢅🢆 D38, 
la Colombière, (km36.3) 🢆, la Courvillerie, St Vincent-des-Prés, ✂ D109, Mouettou, ✂ D2, la Rainerie, 
(km42) 🢅🢆 D268, la Cour, 🢂 D296, la Jarrias, château Chèreperrine, Origny-le-Roux, 🢅 rue de l’Oseraie, 
🢆 D296, Gué de la Tannerie, ⚠ ✂ D955, Suré, (km49.7) 🢅 D931, 🢂 D300, Mamers, 🢆 D311, 
rd pt 1è sortie D3, Marollette, (km58.3) 🢅 D234, Aillières-Beauvoir, 🢂 Col des Quatre-Gardes, la Planche, 
(km65.5) Launay, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km66.7) 🢅 D16, la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, 
la Haize, la Blosserie, ✂ A28, Le Chevain, 🢆 D16, (km78.3) 🢅 D27 av. Courteille, 🢆 rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  102 km  D+ 810 m Openrunner : 4386956 RL                   « BONNÉTABLE _4» 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 rue Demées, rd pt D438 Bd République, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34 - D19, 
✂ A28, la Ferme Jolie, le Haut d’Aris, (km8) 🢂, Ancinnes, 🢂 D19, la Biche, Montreignier, Louvigny, 🢂 D19, 
✂ D310, Les Mées, 🢂 D19, Bricé, Pré Saussous, Courgains, (km24.5) 🢂 D19, le Ponceau, 
Marolles-les-Braults, (km30) 🢆🢅🢅 rue de Bonnétable, D19, le Moulin de Peray, la Petite Rivière, Terrehault, 
la Besnarderie, ✂ D301, Bonnétable, place De Gaulle, 🢅 D60a av. 11 Novembre, (km43.5) 🢆 D60, 
Nogent-le-Bernard, (km51.3) 🢅 rue de la Poste, 🢅 D85 rue de la Gare, le Cheneau, (km55.3) la Verdinerie, 
St Cosme-en-Vairais, 🢂 av. Courdeau, rd pt 🢂 route de Bellême 🢅 Gros Thomas 🢆 D205 route St Fulgent, 
la Croix des Murs, (km61) les Dreuseries, 🢂 D275, 🢆 D274, St Fulgent-des-Ormes, (km64) 🢅 D276, 
Origny-le-Roux, 🢅 rue de l’Oseraie, 🢆 D296, Gué de la Tannerie, ⚠ ✂ D955, Suré, (km71.3) 🢅 D931, 
🢂 D300, Mamers, 🢆 D311, rd pt 1è sortie D3, Marollette, (km79.7) 🢅 D234, Aillières-Beauvoir, 
🢂 Col des Quatre-Gardes, la Planche, (km86.7) Launay, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km88.3) 🢅 D16, 
la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, la Haize, la Blosserie, ✂ A28, Le Chevain, 🢆 D16, 
(km99.7) 🢅 D27 av. Courteille, 🢆 rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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