
Fiche Parcours VIEUX PONT 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  37 km  D+ 307 m Openrunner : 10781904 RL « VIEUX PONT_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 rue Demées, rd pt 🢂 D438 bd République, 🢆 D955 av Koutiala, 
(km2.5) 🢅 D30, (km3.3) 🢆 D523 rue Chauvigny, (km3.7) route des Bertaux, St Barthélémy, 🢂 les Riderets, 
🢆 les Adriers, 🢆 D520, Héloup, ✂ D315, 🢂 D520, Mieuxcé, la Coupe, ✂ D101, Roglain, la Pavardière, 
La Ferrière-Bochard, (km14) 🢆🢆, ✂ D1, 🢂 D520, le Fougeret, le Gassel, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ ✂ N12, 
Mélivier, rue de Chaumont, la Renardière, (km21.3) 🢆 D532, la Vetterie, le Chêne Boulay, 🢆 Cuissai, ✂ D2, 
Maison Neuve, (km27) 🢂 D204, le Plessis, (km27.5) 🢆 D532, Briante, (km29.5) 🢆 D1, la Gatellerie, 
les Vignes, Colombiers, (km31.5) 🢅 D204, les As Taquins, la Hantelle, ✂ N12, 
(km34) 🢅🢆 rue Bellevue – chemin de Maure, 🢂 D204, (km35.5) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  48 km  D+ 446 m Openrunner : 4153093 RL « VIEUX PONT_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 rue Demées, rd pt 🢂 D438 bd République, 🢆 D955 av Koutiala, 
(km2.5) 🢅 D30, (km3.3) 🢆 D523 rue Chauvigny, (km3.7) route des Bertaux, St Barthélémy, 🢂 les Riderets, 
🢆 les Adriers, 🢆 D520, Héloup, ✂ D315, (km9) 🢅 route des Noës Bigot, la Rivière, 
(km13) 🢆 D101b le Moulin du Désert, 🢅 D101, Rochefontaine, (km15) 🢆 la Garenne, 
🢆🢅 D350 – le Pierroire, (km17) 🢆 la Goistière, 🢅 D121 🢆🢅 la Cirardière, ✂ D260, la Bourousière, 🢂 D505, 
Champfrémont 🢆 D245, la Touche, Ravigny, 🢅🢆 D245, la Planche, St Denis-s/-Sarthon, 
🢆 ⚠ N12 sur 300m, 🢅 D350 rue Mallet, le Fault, (km30) 🢆 D250, la Croisette, les Paires, 🢅🢅 D532, 
la Vetterie, le Chêne Boulay, 🢆 Cuissai, ✂ D2, Maison Neuve, (km37.7) 🢂 D204, le Plessis, 
(km38.3) 🢆 D532, Briante, (km40.3) 🢆 D1, la Gatellerie, les Vignes, Colombiers, (km42) 🢅 D204, 
les As Taquins, la Hantelle, ✂ N12, (km44.7) 🢅🢆 rue Bellevue – chemin de Maure, 🢂 D204, 
(km46.3) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  60 km  D+ 653 m Openrunner : 4153057 RL « VIEUX PONT_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 rue Demées, rd pt 🢂 D438 bd République, 🢆 D955 av Koutiala, 
(km2.5) 🢅 D30, (km3.3) 🢆 D523 rue Chauvigny, (km3.7) route des Bertaux, St Barthélémy, 🢂 les Riderets, 
🢆 les Adriers, 🢆 D520, Héloup, ✂ D315, (km9) 🢅 route des Noës Bigot, la Rivière, 
(km13) 🢆 D101b le Moulin du Désert, 🢅 D101, Rochefontaine, (km15) 🢆 la Garenne, 
🢆🢅 D350 – le Pierroire, (km17) 🢆 la Goistière, 🢅 D121 🢆🢅 la Cirardière, ✂ D260, la Bourousière, 🢂 D505, 
Champfrémont 🢂 D505, chapelle Ste Anne, 🢂 D536 Tapis Vert, La Lentillère, (km28.7) 🢅 ⚠ N12, 🢆 D909, 
(km29.7) 🢆 Bellouze, la Guimeraie, ✂ D201, la Haie, 🢆 D226 (km33.5) 🢅 Gd Germancé, (km35.5) 🢂 D546, 
St Ellier-les-Bois, 🢅🢆 D546 – D250 rue de la Mairie, la Guéferie, (km37.3) 🢅🢆 D226 – D250, l’Étang, 
La Roche-Mabile, 🢂 D250, la Cave, le Chenil, D250, la Croisette, les Paires, (km44.5) 🢅🢅 D532, la Vetterie, 
le Chêne Boulay, 🢆 Cuissai, ✂ D2, Maison Neuve, (km50.3) 🢂 D204, le Plessis, (km50.7) 🢆 D532, Briante, 
(km52.7) 🢆 D1, la Gatellerie, les Vignes, Colombiers, (km54.7) 🢅 D204, les As Taquins, la Hantelle, ✂ N12, 
(km57.3) 🢅🢆 rue Bellevue – chemin de Maure, 🢂 D204, (km58.7) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  79 km  D+ 888 m Openrunner : 10781771 RL « VIEUX PONT_3 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 rue Demées, rd pt 🢂 D438 bd République, 🢆 D955 av Koutiala, 
(km2.5) 🢅 D30, (km3.3) 🢆 D523 rue Chauvigny, (km3.7) route des Bertaux, St Barthélémy, 🢂 les Riderets, 
🢆 les Adriers, 🢆 D520, Héloup, ✂ D315, (km9) 🢅 route des Noës Bigot, la Rivière, 
(km13) 🢆 D101b le Moulin du Désert, 🢅 D101, Rochefontaine, (km15) 🢆 la Garenne, 
🢆🢅 D350 – le Pierroire, (km17) 🢆 la Goistière, 🢅 D121 🢆🢅 la Cirardière, ✂ D260, la Bourousière, 🢂 D505, 
Champfrémont 🢂 D505, chapelle Ste Anne, 🢂 D536 Tapis Vert, La Lentillère, (km28.7) 🢅 ⚠ N12, 🢆 D909, 
Ciral, (km31.5) 🢅 D201 Pignon Vert, la Gélinière, 🢅 D525, Bel-Air, la Giloudière, Lignières-Orgères, 
🢂 D3 – D221, la Trigale, (km41) 🢆 l’Oliverie, la Maison Neuve, 🢆 D550, la Couperie, l’Augrumière, 
Carrouges, 🢅🢆 D909 rue Leclerc – D908 rue Tremblin, (km47.7) 🢆🢅 rue Louvel – D909 rue Leclerc, 
rd pt 🢂 D250, le Jardin, la Pitoisière, (km54.5) 🢅 D544, les Bévinières, (km55.7) 🢂 D226, la Guéferie, 
(km56.3) 🢅 D250, l’Étang, La Roche-Mabile, 🢂 D250, la Cave, le Chenil, D250, la Croisette, les Paires, 
(km63) 🢅🢅 D532, la Vetterie, le Chêne Boulay, 🢆 Cuissai, ✂ D2, Maison Neuve, (km68.7) 🢂 D204, 
le Plessis, (km69.3) 🢆 D532, Briante, (km71) 🢆 D1, la Gatellerie, les Vignes, Colombiers, (km73) 🢅 D204, 
les As Taquins, la Hantelle, ✂ N12, (km75.7) 🢅🢆 rue Bellevue – chemin de Maure, 🢂 D204, 
(km77.3) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  99 km  D+ 1081 m Openrunner : 10781732 RL « VIEUX PONT_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 rue Demées, rd pt 🢂 D438 bd République, 🢆 D955 av Koutiala, 
(km2.5) 🢅 D30, (km3.3) 🢆 D523 rue Chauvigny, (km3.7) route des Bertaux, St Barthélémy, 🢂 les Riderets, 
🢆 les Adriers, 🢆 D520, Héloup, ✂ D315, (km9) 🢅 route des Noës Bigot, la Rivière, 
(km13) 🢆 D101b le Moulin du Désert, 🢅 D101, Rochefontaine, (km15) 🢆 la Garenne, 
🢆🢅 D350 – le Pierroire, (km17) 🢆 la Goistière, 🢅 D121,🢆🢅 la Cirardière, ✂ D260, la Bourousière, 🢂 D505, 
Champfrémont 🢂 D505, chapelle Ste Anne, 🢂 D536 Tapis Vert, La Lentillère, (km28.7) 🢅 ⚠ N12, 🢆 D909, 
Ciral, (km31.5) 🢅 D201 Pignon Vert, la Gélinière, 🢅 D525, Bel-Air, la Giloudière, Lignières-Orgères, 
🢂 D3 la Trigale, D221 🢂 D51, la Maison Neuve, la Heurteventière, Joué-du-Bois, (km44.5) ✂ D908, 
🢂 D202, le Viel Être, (km46.5) 🢅 chapelle Notre Dame de la Raitière, (km48) 🢆🢅 la Poterie, 
(km49.7) 🢂 le Gd Clos, 🢂 les Vieux Parcs, Rânes, ✂ D909, 🢆 D48, la Vergée, les Hayes, Vieux-Pont, 🢂 D48, 
Troussel, (km58.7) 🢆 D29, le Bois Hue, la Chabossière, 🢂 Ste Marguerite-de-Carrouges, la Croix, 
la Gringorière, Carrouges, 🢂 D908 rue Tremblin, (km68.7) 🢆🢅 rue Louvel – D909 rue Leclerc, 
rd pt 🢂 D250, le Jardin, la Pitoisière, (km75) 🢅 D544, les Bévinières, (km76.3) 🢂 D226, la Guéferie, 
(km76.7) 🢅 D250, l’Étang, La Roche-Mabile, 🢂 D250, la Cave, le Chenil, D250, la Croisette, les Paires, 
(km83.3) 🢅🢅 D532, la Vetterie, le Chêne Boulay, 🢆 Cuissai, ✂ D2, Maison Neuve, (km89) 🢂 D204, 
le Plessis, (km89.7) 🢆 D532, Briante, (km91.5) 🢆 D1, la Gatellerie, les Vignes, Colombiers, (km93.5) 🢅 D204, 
les As Taquins, la Hantelle, ✂ N12, (km96) 🢅🢆 rue Bellevue – chemin de Maure, 🢂 D204, 
(km97.5) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon.🏁 
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