
Fiche Parcours MONHOUDOU 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  31 km  D+ 195 m Openrunner : 10742824 ML (25/11/19) « MONHOUDOU_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢂 Av de Quakenbrück, 🢆 rue de Verdun, 🢅🢆 rue Louis Rousier, 
🢅🢆 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, ✂ D311, rue de la Gaieté, 🢅 D19, ✂ A28, (km7.5) 🢆, le Pont, 
Marigné, Champfleur, 🢆 D282, 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢂 D55, Groutel, 🢅 ✂ 🚂, Bourg-le-Roi, 
🢆 rue St Julien, 🢆 D108, ✂ 🚂, (km16) 🢆 le Coudray, la Tartarasière, 🢅 D124, ✂ A28 - D338, 
Oisseau-le-Petit, (km20) 🢆, Oppidum, carrière des Noës, Boisdeffre, ✂ D285, la Commune de Maleffre, 
Arçonnay, 🢆🢅 ch. de Haut Éclair, 🢂 D438, 🢂 Bd de la République, (km30.3) rd pt 3è sortie rue Demées, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  54 km  D+ 382 m Openrunner : 3178535 ML (14/01/22) « MONHOUDOU_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢂 Av de Quakenbrück, 🢆 rue de Verdun, 🢅🢆 rue Louis Rousier, 
🢅🢆 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, ✂ D311, rue de la Gaieté, 🢅 D19, ✂ A28, (km7.5) 🢆, le Pont, 
Marigné, Champfleur, 🢆 D282, 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢂 D55, Groutel, 🢅 ✂ 🚂, Bourg-le-Roi, 
Porte St Mathurin, 🢂 D55, la Tuile, Rouessé-Fontaine, 🢅 D55, ✂ D310, Ste Catherine, les Friches, Chérancé, 
la Croix, (km22.7) 🢆, la Gourie, les Bourgeons, ✂ A28, l’Huilerie, la Bergeotrie, la Ferme, 
(km27.7)  🢆🢅, le Moulin de Vaugoust, Piacé, ⚠ ✂ D338, 🢂 D115, la Chevalerie, ✂ 🚂, la Poulerie, 
(km32)  à  la Mercerie 🢆, (km32.7)  🢅 à St Thibault, la Marietterie, la Ganolière, 🢂, ✂ D310, la Guyarderie, 
(km37) 🢆, la Boubellière, Fyé, 🢂 D56 rue Principale, 🢆 D108 rue Pt Moulin, (km40.5) 🢅, les Bluteries, 
✂  D111bis, Oppidum, carrière des Noës, Boisdeffre, ✂ D285, la Commune de Maleffre, Arçonnay, 
🢆🢅  ch.  de Haut Éclair, 🢂 D438, 🢂 Bd de la République, (km52.7) rd pt 3è sortie rue Demées, 
espace  Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  68 km  D+ 493 m Openrunner : 8003572 ML (14/01/22) « MONHOUDOU_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢂 Av de Quakenbrück, 🢆 rue de Verdun, 🢅🢆 rue Louis Rousier, 
🢅🢆 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, ✂ D311, rue de la Gaieté, 🢅 D19, ✂ A28, (km7.5) 🢆, le Pont, 
Marigné, Champfleur, 🢆 D282, 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢂 D55, Groutel, 🢅 ✂ 🚂, Bourg-le-Roi, 
(km14)  🢅 D271, rue de la Tour, Ancinette, les Vallées, Louvigny, (km19.5) 🢆 D19, Château de Louvigny, 
✂ D310, Les Mées, 🢂 D19, Bricé, Pré Saussous, Courgains, (km27.7) 🢆 D26, Pré Yvon, Thoigné, la Folie, 
René, Pinson, (km33.3) 🢅 D26, Lombray, le Mont Gâteau, les Grandes Maisons, Doucelles, 
(km37.3)  🢆🢅  D55-D115, la Grande Roussière, ✂ A28, Congé-les-Guérets, 🢂 D115, la Grande Maison, 
parc éolien, (km41) 🢆, l’Ouche, 🢅 le Moulin de Vaugoust, Piacé, ⚠ ✂ D338, 🢂 D115, la Chevalerie, ✂ 🚂, 
la Poulerie, la Mercerie, (km46.5) 🢆 St Thibault, 🢅 la Marietterie, la Ganolière, ✂ D310, la Guyarderie, 
(km51) 🢆, la Boubellière, Fyé, 🢂 D56 rue Principale, 🢆 D108 rue Pt Moulin, (km54.3) 🢅, les Bluteries, 
✂  D111bis, Oppidum, carrière des Noës, Boisdeffre, ✂ D285, la Commune de Maleffre, Arçonnay, 
🢆🢅  ch. de Haut Éclair, 🢂 D438, 🢂 Bd de la République, (km66.7) rd pt 3è sortie rue Demées, 
espace  Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  81 km  D+ 488 m Openrunner : 3134588 ML (23/04/17) « MONHOUDOU_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢂 Av de Quakenbrück, 🢆 rue de Verdun, 🢅🢆 rue Louis Rousier, 
🢅🢆 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, ✂ D311, rue de la Gaieté, 🢅 D19, ✂ A28, (km7.5) 🢆, le Pont, 
Marigné, Champfleur, 🢆 D282, 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢂 D55, Groutel, 🢅 ✂ 🚂, Bourg-le-Roi, 
(km14.5) 🢅 D271, rue de la Tour, Ancinette, les Vallées, Louvigny, (km20) 🢆 D19, 
(km21.3) 🢅 route de Crapeau, Chât. La Basse-Cour de Moullins, le Fourneau, 🢅 D310, St Rémy-du-Val, 
(km25.3) 🢆 le Prieuré, la Croix aux Asniers, ✂ VV, Vezot, (km27.5) 🢆 D202, la Rue de l’Étang, Panon, 
🢂 D202, Montrenault, 🢆 D300, St Calez-en-Saosnois, 🢅 D117, le Pressoir, la Croix Sibylle, Monhoudou, 
(km37) 🢆 D132, 🢂, cimetière, 🢂 D132, le Grand Manone, Pontaume, 🢆 D19, l’Ormeau, Courgains, 
✂ D300, (km40.7) 🢅 D26, Pré Yvon, Thoigné, la Folie, René, Pinson, (km46.3) 🢅 D26, Lombray, 
le Mont Gâteau, les Grandes Maisons, Doucelles, (km50.3) 🢆 D55, 🢅 D115, la Grande Roussière, ✂ A28, 
Congé-les-Guérets, 🢂 D115, la Grande Maison, parc éolien, (km54.3) 🢆, le Muret, 
🢅 le Moulin de Vaugoust, Piacé, ✂ D338, 🢂 D115, la Chevalerie, ✂ 🚂, la Poulerie, la Mercerie, 
(km59.3)  St Thibault 🢆, la Marietterie, la Ganolière, ✂ D310, la Guyarderie, (km64.5) 🢆, la Boubellière, Fyé, 
(km66.5) 🢂 D56, 🢆 D108, (km67.5) 🢅, les Bluteries, ✂ D111bis, Oppidum, carrière des Noës, Boisdeffre, 
✂ D285, la Commune de Maleffre, Arçonnay, 🢆🢅 ch. de Haut Éclair, 🢂 D438, 🢂 Bd de la République, 
(km79.7) rd pt 3è sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  93 km  D+ 695 m Openrunner : 4946834 RL (20/04/20) « MONHOUDOU_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢂 Av de Quakenbrück, 🢆 rue de Verdun, 🢅🢆 rue Louis Rousier, 
🢅🢆 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, ✂ D311, rue de la Gaieté, 🢅 D19, ✂ A28, (km7.5) 🢆, le Pont, 
Marigné, Champfleur, 🢆 D282, 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢂 D55, Groutel, 🢅 ✂ 🚂, Bourg-le-Roi, 
(km14.5) 🢅 D271, rue de la Tour, Ancinette, les Vallées, Louvigny, (km20) 🢆 D19, 
(km21.3) 🢅 route de Crapeau, Chât. La Basse-Cour de Moullins, le Fourneau, 🢅 D310, St Rémy-du-Val, 
(km25.3) 🢆 le Prieuré, la Croix aux Asniers, ✂ VV, Vezot, (km27.5) 🢆 D202, la Rue de l’Étang, Panon, 
🢂  D202, Montrenault, 🢆 D300, St Calez-en-Saosnois, 🢅 D117, le Pressoir, la Croix Sibylle, Monhoudou, 
(km37) 🢅 D132, Faumusson, 🢆 Montfreslon, 🢂 D38, la Ménagerie, (km38.5) 2è🢅 D171, le Closeau, 
le  Clos  Brunet, (km41) 🢂 D27, la Lucette, Moncé-en-Saosnois, 🢆 D109, la Helière, la Cour, Peray, 
(km46)  🢆 D19, le Moulin de Peray, la Cognerie, la Fouasterie, Marolles-les-Braults, 🢅 D27, la Rage, 
la  Giletterie, 🢅 D300, Dangeul, (km55) 🢆 D27, la Bâcherie, le Haut du Bois, Nouans, (km57.7) 🢆 D115, 
la  Ville, Gaugusse, 🢅 D115, le Picois, la Malicerie, 🢅 la Polinerie, Doucelles, 🢅 D26, 🢆 D55, 🢅 D115, 
la  Grande Roussière, ✂ A28, Congé-les-Guérets, 🢂 D115, la Grande Maison, parc éolien, 
(km67.3)  🢆 le  Muret, 🢅 le Moulin de Vaugoust, Piacé, ✂ D338, 🢂 D115, la Chevalerie, ✂ 🚂, la Poulerie, 
la Mercerie, (km72.3) St Thibault, 🢆 la Marietterie, la Ganolière, ✂ D310, la Guyarderie, (km77.5) 🢆, 
la Boubellière, Fyé, (km79.5) 🢂 D56, 🢆 D108, (km80.5) 🢅, les Bluteries, ✂ D111bis, Oppidum, 
carrière  des  Noës, Boisdeffre, ✂ D285, la Commune de Maleffre, Arçonnay, 🢆🢅 ch. de Haut Éclair, 
🢂 D438, 🢂 Bd de la République, (km92.7) rd pt 3è sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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