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P0  35 km  D+ 255 m Openrunner : 10731404 RL « GESVRES_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 rue Demées, 🢅 D438 Bd République, 🢅 av. Gal Leclerc, 🢅 Chemin Ht Eclair, 
Arçonnay, 🢆 D55P, 🢅 D30, la Chapelle, Ste James, 🢆 D520, les Adriers, Héloup, (km10) 🢅 route Noës Bigot, 
les Gaultiers, (km14) 🢆 le Moulin du Désert, 🢂 D101b, le Cormier, 🢆 D101, (km15) 🢅 la Pelterie, 🢆 le But, 
🢅 la Guiberdière, la Hersonnière, 🢆 D350, ✂ D1, la Merière, (km20.7) 🢆 les Louvetières, ✂ D520, le Teil, 
🢂 D521, la Manigance, 🢅 D521, les Brosses, (km26) 🢅🢆, ⚠ ✂ D112 - N12, 🢆, le Bois Hébert, la Lande, 🢆, 
(km29) 🢆, la Cuissaye, Lonrai, ✂ voie verte - D2, 🢂 D531, Beaubourdel, ✂ N12, Damigny, 🢆 D204 rue de 
la Paix, 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  53 km  D+ 450 m Openrunner : 4167411 RL « GESVRES_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 rue Demées, 🢅 D438 Bd République, 🢅 av. Gal Leclerc, 🢅 Chemin Ht Eclair, 
Arçonnay, 🢆 D55P, 🢅 D30, la Chapelle, Ste James, 🢆 D520, les Adriers, Héloup, (km10) 🢅 D315, 
🢅 rue Monnerie, bois des Rablais, (km15) la Michardière 🢆 D56, Moulins-le-Carbonnel, 🢆🢅🢅 D258, 
la Croix des Rogers 🢂, la Vallée, la Girardière, (km23) 🢆 D112, St Léonard-des-Bois, 🢅 D112, 
rue du Gué Plard, le Pont Neuf, 🢆 D270, le Moulin Neuf, 🢂 D505, les Terriers, les Brunetières, 
St Pierre-des-Nids, (km30.5) 🢅 rue Giroie, 🢆 D121, ✂ D144, rd pt 🢅 D505, la Bouillère, Champfrémont, 
🢆 D245, la Touche, (km35.5) 🢆, la Guittière, ✂ D260, les Vauguiberts, les Louvetières, ✂ D520, le Teil, 
🢂 D521, la Manigance, 🢅 D521, les Brosses, (km43.3) 🢅🢆, ⚠ ✂ D112 - N12, 🢆, le Bois Hébert, la Lande, 
🢆, (km46.5) 🢆, la Cuissaye, Lonrai, ✂ voie verte - D2, 🢂 D531, Beaubourdel, ✂ N12, Damigny, 🢆 D204, 
rue de la Paix, 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  61 km  D+ 553 m Openrunner : 4166535 RL « GESVRES_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 rue Demées, 🢅 D438 Bd République, 🢅 av. Gal Leclerc, 🢅 Chemin Ht Eclair, 
Arçonnay, 🢆 D55P, 🢅 D30, la Chapelle, Ste James, 🢆 D520, les Adriers, Héloup, (km10) 🢅 D315, 
🢅 rue Monnerie, bois des Rablais, (km15) la Michardière 🢆 D56, Moulins-le-Carbonnel, 🢆🢅🢅 D258, 
la Croix des Rogers 🢂, la Vallée, la Girardière, (km23) 🢆 D112, St Léonard-des-Bois, 🢅 D112, 
rue du Gué Plard, le Pont Neuf, 🢅 D112, 🢂 D149, la Boulière, la Houstière du Bourg, Gesvres, 🢆 D121, 
rue Normandie-Maine, (km30.3) 🢅 D204, la Chaussée, la Croix du Rouvre, 🢂 la Haie d’Annette, 🢆 D245, 
Annette, (km38) 🢅 la Pelleraie, la Galasière, 🢅 D144, 🢆 D245, Boulay-les-Ifs, le Faux, Champfrémont, 
🢂 D245, la Touche, (km43.7) 🢆, la Guittière, ✂ D260, les Vauguiberts, les Louvetières, ✂ D520, le Teil, 
🢂 D521, la Manigance, 🢅 D521, les Brosses, (km51.7) 🢅🢆, ⚠ ✂ D112 - N12, 🢆, le Bois Hébert, la Lande, 
🢆, (km55) 🢆, la Cuissaye, Lonrai, ✂ voie verte - D2, 🢂 D531, Beaubourdel, ✂ N12, Damigny, 🢆 D204, 
rue de la Paix, 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  75 km  D+ 823 m Openrunner : 5358617 ML « GESVRES_3 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 rue Demées, 🢅 D438 Bd République, 🢅 av. Gal Leclerc, 🢅 Chemin Ht Eclair, 
Arçonnay, 🢆 D55P, 🢅 D30, la Chapelle, Ste James, 🢆 D520, les Adriers, Héloup, (km10) 🢅 D315, 
🢅 rue Monnerie, bois des Rablais, (km15) la Michardière 🢆 D56, Moulins-le-Carbonnel, 🢆🢅🢅 D258, 
la Croix des Rogers 🢂, la Vallée, la Girardière, (km23) 🢆 D112, St Léonard-des-Bois, 🢅 D112, 
rue du Gué Plard, le Pont Neuf, 🢅 D112, 🢂 D149, la Boulière, la Houstière du Bourg, Gesvres, 🢆 D121, 
rue Normandie-Maine, (km30.3) 🢅 D204, la Chaussée, la Croix du Rouvre, 🢅 D218, les Haies, 
les  Champs-Élysées, Chapelle de Rouvadin, (km38) 🢆 D245, la Boiterie, St Julien-des-Églantiers, ✂ D255, 
🢅 D204, la Nouette, Beunêcheville, (km45) 🢆, ✂ D144, le Bas Bourgneuf, le Mont des Avaloirs (🗻 411m), 
Cr des Trois Seigneurs, les Bruyères de la Motte, (km51.3) 🢆 D536, le Tapis Vert, 🢂 D505, 
chapelle Sainte-Anne, Champfrémont, (km56.7) 🢅 D245, la Touche, (km57.5) 🢆, la Guittière, ✂ D260, 
les Vauguiberts, les Louvetières, ✂ D520, le Teil 🢂 D521, la Manigance, 🢅 D521, les Brosses, (km65.3) 🢅🢆, 
⚠ ✂ D112 - N12, 🢆, le Bois Hébert, la Lande 🢆, (km68.5) 🢆, la Cuissaye, Lonrai, ✂ voie verte - D2, 🢂 D531, 
Beaubourdel, ✂ N12, Damigny, 🢆 D204 rue de la Paix, 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, 
Alençon. 🏁 
 

P4  90 km  D+ 1146 m Openrunner : 10731533 RL « GESVRES_4 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅🢆 rue Demées, 🢅 D438 Bd République, 🢅 av. Gal Leclerc, 🢅 Chemin Ht Eclair, 
Arçonnay, 🢆 D55P, 🢅 D30, la Chapelle, Ste James, 🢆 D520, les Adriers, Héloup, (km10) 🢅 D315, 
🢅 rue Monnerie, bois des Rablais, (km15) la Michardière 🢆 D56, Moulins-le-Carbonnel, 🢆🢅🢅 D258, 
la Croix des Rogers 🢂, la Vallée, la Girardière, (km23) 🢆 D112, St Léonard-des-Bois, 🢅 D112, 
rue du  Gué Plard, le Pont Neuf, 🢅 D112, 🢂 D149, la Boulière, la Houstière du Bourg, Gesvres, 🢅 D121, 
🢅 D149, chapelle Ste Catherine, Col St-Sulpice (🗻 260m), (km31) 🢅 D268, la Bruyère 🢆 D119, le Pont Neuf, 
Averton, 🢂 D119, le Bois Fichard, la Malpierre, Villaines-la-Juhel, rd pt 🢆 D20, rd pt 🢆 D20, (km44.7) 🢅, 
les Borrinières, (km45.5) 🢆 les Pontceaux, Crennes-s/-Fraubée, 🢅 D511, 🢆 D240 route de Villepail, 
(🗻 334m), 🢆 D256, Villepail, 🢆 D218 rue de la Corniche, 🢅 D536, le Noyer, (km51.7) 🢂 le Gd Augre, 
Entrée, Froc, parc éolien, (km55.5) (🗻 315m) 🢆, la Chauvellière, (km56.7) 🢅, Havoust, le Pont 🢆, ✂ D20, 
la Mellerie, ✂ D144, le Bas Bourgneuf, le Mont des Avaloirs (🗻 411m), Cr des Trois Seigneurs, 
les Bruyères de la Motte, (km67) 🢆 D536, le Tapis Vert, 🢂D505, chapelle Sainte-Anne, Champfrémont, 
(km72.5) 🢅 D245, la Touche, (km73.3) 🢆, la Guittière, ✂ D260, les Vauguiberts, les Louvetières, ✂ D520, 
le Teil 🢂 D521, la Manigance, 🢅 D521, les Brosses, (km81) 🢅🢆, ⚠ ✂ D112 - N12, 🢆, le Bois Hébert, 
la Lande 🢆, (km84.3) 🢆, la Cuissaye, Lonrai, ✂ voie verte - D2, 🢂 D531, Beaubourdel, ✂ N12, Damigny, 
🢆 D204, rue de la Paix, 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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