
Fiche Parcours LE MÉNIL-BROÛT 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  43 km  D+ 340 m Openrunner : 10731526 ML « LE MÉNIL-BROÛT_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, le Clos des Forges, 
(km5) 🢆🢅 la Sagerie – la Bindelière, 🢅 D502, ✂ D1, la Tremblaie, les Ragottières, 🢆 D26 les Noyers, 
(km11) 🢆 Mf Fontaine Maçonnée, Cr de Radon, Cr de l’Hermitage, (km15) 🢆 Rf Fontaine du Faon, 
Mf des Chauvières, Mf des Clairets, (km17.5) 🢅 l’Écurie, les Boulaies, le Sourtoir, (km19) 🢆 La Truelle, 
✂ D438, la Ruglerie, St Gervais-du-Perron, (km21) ✂ D138 - 🚂 – A28, 🢂 D758, 🢂 la Prophèterie, 
(km24) 🢂, Ménil-Erreux, 🢆 D31, 🢅 D506, les Jaunas, les Friches, la Guillandière, Hauterive, (km30) rd pt 🢆, 
✂ N12, rd pt 🢅 D209, 🢅 D172, le Gué St Vaast, la Croix Durand, 🢅, la Poignellerie, Montilly, les Riaux, 
l’Aubrière, (km36) les Perettes, 🢆 D16, les Portes Rouges, ✂ A28, Le Chevain, (km40.3) 🢅 D27, 
(km41.7) rd pt 2è sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  63 km  D+ 475 m Openrunner : 5409479 ML « LE MÉNIL-BROÛT_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, le Clos des Forges, 
(km5) 🢆🢅 la Sagerie – la Bindelière, 🢅 D502, ✂ D1, la Tremblaie, les Ragottières, 🢆 D26 les Noyers, 
(km11) 🢆 Mf Fontaine Maçonnée, Cr de Radon, Cr de l’Hermitage, (km15) 🢆 Rf Fontaine du Faon, 
Mf des Chauvières, Mf des Clairets, (km17.5) 🢅 l’Écurie, les Boulaies, le Sourtoir, (km19) 🢆 La Truelle, 
✂ D438, la Ruglerie, St Gervais-du-Perron, (km21) ✂ D138 - 🚂 – A28, 🢂 D758, 🢅 la Fosse Ronde, 
le Prieuré de Vandes, ✂ D31, la Corbeillère, 🢅 la Montaurée, la Chauvinière, (km27.3) 🢆 D290, 
🢅 la Blotterie, Mf de la Boyère, (km29) 🢅 D326, les Chaumines, 🢆 D505, 🢆 Paillerotte, 
Les Ventes-de-Bourses, (km34.3) 🢅, Laubinière, la Vente Chevalier, Rf de la Planche à l’Ermite, (km38) 
🢅 D505, Mf des Hauts Faits, 🢆 D912 🢅 D326, ✂ N12, Pont St Paul, 🢂 D17, La Fresnaye-sur-Chédouet, 
(km44) 🢂 D234, le Doigt Trottier, (km45) 🢆 la Quinairie, (km45.7) 2è 🢆 la Houssaye, 
la Lande de Montécouplet, ✂ D16, le Champ de Hucheloup, (km47.7) 🢆, les Maupas, 
(km50.3) 🢅 la Bonne Mairie, la Croix Durand, ✂ D172, la Poignellerie, Montilly, les Riaux, l’Aubrière, 
(km56.3) les Perettes, 🢆 D16, les Portes Rouges, ✂ A28, Le Chevain, (km60.7) 🢅 D27, (km62.3) rd pt 2è 
sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  73 km  D+ 533 m Openrunner : 5409576 ML « LE MÉNIL-BROÛT_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, le Clos des Forges, 
(km5) 🢆🢅 la Sagerie – la Bindelière, 🢅 D502, ✂ D1, la Tremblaie, les Ragottières, 🢆 D26 les Noyers, 
(km11) 🢆 Mf Fontaine Maçonnée, Cr de Radon, Cr de l’Hermitage, (km15) 🢆 Rf Fontaine du Faon, 
Mf des Chauvières, Mf des Clairets, (km17.5) 🢅 l’Écurie, les Boulaies, le Sourtoir, (km19) 🢆 La Truelle, 
✂ D438, la Ruglerie, St Gervais-du-Perron, (km21) ✂ D138 - 🚂 – A28, 🢂 D758, 🢅 la Fosse Ronde, 
le Prieuré de Vandes, ✂ D31, la Corbeillère, 🢅 la Montaurée, la Chauvinière, (km27.3) 🢆 D290, 
🢅 la Blotterie, Mf de la Boyère, (km29) 🢅 D326, les Chaumines, 🢆 D505, (km32.7) 🢅 la Demi-Lune 🢆 D42, 
les Châtelets, Marchemaisons, (km37) 🢂 la Pigeonnière, rd pt 🢆 D511, ✂ N12, 🢆 les Barres, 
St Léger-sur-Sarthe, les Aubinières, l’Être Collet, les Mares, 🢆 D511, la Mulotière, 🢅🢆 ✂ N12, (km45.7), 
🢅 D912, Le Hutrel, (km49.5) 🢅 D326, ✂ N12, Pont St Paul, 🢂 D17, La Fresnaye-sur-Chédouet, (km53.5), 
🢂 D234, le Doigt Trottier, (km54.5) 🢆 la Quinairie, (km55.3) 2è 🢆 la Houssaye, la Lande de Montécouplet, 
✂ D16, le Champ de Hucheloup, (km57.5) 🢆, les Maupas, (km59.7) 🢅 la Bonne Mairie, la Croix Durand, 
✂ D172, la Poignellerie, Montilly, les Riaux , l’Aubrière, (km65.7) les Perettes, 🢆 D16, les Portes Rouges, 
✂ A28, Le Chevain, (km70.3) 🢅 D27, (km71.7) rd pt 2è sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  85 km  D+ 590 m Openrunner : 5409871 ML « LE MÉNIL-BROÛT_3 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, le Clos des Forges, 
(km5) 🢆🢅 la Sagerie – la Bindelière, 🢅 D502, ✂ D1, la Tremblaie, les Ragottières, 🢆 D26 les Noyers, 
(km11) 🢆 Mf Fontaine Maçonnée, Cr de Radon, Cr de l’Hermitage, (km15) 🢆 Rf Fontaine du Faon, 
Mf des Chauvières, Mf des Clairets, (km17.5) 🢅 l’Écurie, les Boulaies, le Sourtoir, (km19) 🢆 La Truelle, 
✂ D438, la Ruglerie, St Gervais-du-Perron, (km21) ✂ D138 - 🚂 – A28, 🢂 D758, 🢅 la Fosse Ronde, 
le Prieuré de Vandes, ✂ D31, la Corbeillère, 🢅 la Montaurée, la Chauvinière, (km27.3) 🢆 D290, 
🢅 la Blotterie, Mf de la Boyère, (km29) 🢅 D326, les Chaumines, 🢅 la Boyère, Essay, (km33) 🢆 rue 
de Corcelle, rue Genettes, 🢆 route de Courtomer, 🢂 D31, (km33.7) 🢆 D518, le château d’Aunay, 
Aunay-les-Bois, (km38) 🢆 D214, l’Être aux Chemins, (km40.3) 🢅 D517, l’Être aux Anglais, 
St Aubin-d’Appenai, ✂ D4, le Désert, (km42.5) 🢅 D511, la Havardière, ✂ D6, 🢆 D509, les Grandes Hayes, 
Coulonges-s/-Sarthe, 🢆 D251, la Béchellerie, Malnoë, Le Mêle-s/-Sarthe, (km50.5) 🢅 rue Maurice Gérard, 
🢂 rue Libcany 🢂 Av de Faringdon, 🢆 D42, rd pt 🢆 D511, ✂ N12, 🢆 les Barres, St Léger-s/-Sarthe, 
les Aubinières, l’Être Collet, les Mares, 🢆 D511, la Mulotière, 🢅🢆 ✂ N12, (km58.5) 🢅 D912, Le Hutrel, 
(km62.3) 🢅 D326, ✂ N12, Pont St Paul, 🢂 D17, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km66.3) 🢂 D234, 
le Doigt Trottier, (km67.3) 🢆 la Quinairie, (km68) 2è 🢆 la Houssaye, la Lande de Montécouplet, ✂ D16, 
le Champ de Hucheloup, (km70) 🢆, les Maupas, (km72.5) 🢅 la Bonne Mairie, la Croix Durand, ✂ D172, 
la Poignellerie, Montilly, les Riaux , l’Aubrière, (km78.5) les Perettes, 🢆 D16, les Portes Rouges, ✂ A28, 
Le Chevain, (km83) 🢅 D27, (km84.5) rd pt 2è sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  113 km  D+ 944 m Openrunner : 6595509 ML « LE MÉNIL-BROÛT_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – rue Ampère, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, le Clos des Forges, 
(km5) 🢆🢅 la Sagerie – la Bindelière, 🢅 D502, ✂ D1, la Tremblaie, les Ragottières, 🢆 D26 les Noyers, 
(km11) 🢆 Mf Fontaine Maçonnée, Cr de Radon, Cr de l’Hermitage, (km15) 🢆 Rf Fontaine du Faon, 
Mf des Chauvières, Mf des Clairets, (km17.5) 🢅 l’Écurie, les Boulaies, le Sourtoir, (km19) 🢆 La Truelle, 
✂ D438, la Ruglerie, St Gervais-du-Perron, (km21) ✂ D138 - 🚂 – A28, 🢂 D758, 🢅 la Fosse Ronde, 
le Prieuré de Vandes, ✂ D31, la Corbeillère, 🢅 la Montaurée, la Chauvinière, (km27.3) 🢆 D290, 
🢅 la Blotterie, Mf de la Boyère, (km29) 🢅 D326, les Chaumines, 🢅 la Boyère, Essay, (km33) 🢆 rue 
de Corcelle, rue Genettes, 🢆 route de Courtomer, 🢂 D31, (km33.7) 🢆 D518, le château d’Aunay, 
Aunay-les-Bois, (km38) 🢆 D214, l’Avesgo, (km39) 🢅 les Haies, ✂ D4, 🢂 D516, les Jarris, 
(km41.7) 🢅 le Tertre, ✂ D227, la Couture, (km44.7) 🢆 D563 🢅 D768, le Ménil Gaucher, la Morillière, 
(km47) 🢆 D8, la Grenette, Ste Scolasse-s/-Sarthe, 🢆 D6 🢅 D510, Bures ✂ D509, (km51) 🢂, la Rabouine, 
le Fossé Neuf, (km54) 🢅 D251, le Moulin de Longpont, (km55.3) 🢆 D227, ✂ D371, (km57), 🢆 D271, 
le Bignon, (km57.7) 🢂 le Clos Sec, le Petit Chaussis, ✂ N12 – D912, Courgeoût, 🢅 rue de la Mairie, 
🢆🢅 rue de l’Église, (km62) les Géneslés, les Naudries, (km63.3) 🢆 D372, château de la Grossinière, 
(km65) 🢂 D272, Coulimer, 🢆 rue de Mortagne 🢆 rue de la Forge 🢅 D272, Chapelle Ste Marguerite, 
le Gros Ormeau, (km70.3) 🢂 D7, St Quentin-de-Blavou, château de Montgoubert, ✂ D653, la Tizonnière, 
🢅 D912, rd pt 🢆, ✂ N12, Le Mêle-s/-Sarthe, (km77.7) 🢅 Grande rue 🢅 Av de Falkenstein, 🢅 Av de 
Faringdon, 🢆 D42, rd pt 🢆 D511, ✂ N12, 🢆 les Barres, St Léger-s/-Sarthe, les Aubinières, l’Être Collet, 
les Mares, 🢆 D511, la Mulotière, 🢅🢆 ✂ N12, (km86) 🢅 D912, Le Hutrel, (km89.7) 🢅 D326, ✂ N12, 
Pont St Paul, 🢂 D17, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km93.5) 🢂 D234, le Doigt Trottier, 
(km94.7) 🢆 la Quinairie, (km95.5) 2è 🢆 la Houssaye, la Lande de Montécouplet, ✂ D16, le Champ de 
Hucheloup, (km97.5) 🢆, les Maupas, (km100) 🢅 la Bonne Mairie, la Croix Durand, ✂ D172, la Poignellerie, 
Montilly, les Riaux , l’Aubrière, (km106) les Perettes, 🢆 D16, les Portes Rouges, ✂ A28, Le Chevain, 
(km110.5) 🢅 D27, (km112) rd pt 2è sortie, rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
Nouvelle version : E-C B du 15/06/2020   


