
Fiche Parcours GRAND TOUR D’ALENÇON 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  38 km  D+ 270 m Openrunner : 10670569 RL   « GRAND TOUR D’ALENÇON_1 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢂 rue Papin, rd pt D27 av. de Courteille, 🢆 rue B de Perthes, 
🢂 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue Cartonnerie, 🢆 rue Bourg L’Abbé, 
🢆 rue d’Ancinnes, ✂ 🚂, rd pt 🢅 D166bis, Arçonnay, ✂ D338, 🢂 parc Gué-de-Gesnes, 🢅 rue parc Poisson, 
(km10) 🢅 D285, Froide Fontaine, ✂ D338 et A28, Champfleur, ✂ 🚂, 🢆 D282, château de Courtilloles, 
🢆🢅 D282, (km17.5) 🢅 route de Perseigne, la Costière, rd pt de Diane, (km20) 🢆, Le Buisson, ⚠ ✂ D311, 
🢂 D236, Rond des Rocherets, 🢅, le Ht Goulet, la Racouellerie, Chassé, 🢂 D172, (km28.3) 🢅, la Poignellerie, 
Montigny, les Riaux, 🢆 D16, les Perettes, ✂ A28, Le Chevain, 🢅 D27, 🢆 rue Papin, espace Pyramide, 
Alençon. 🏁 
 
P1  54 km  D+ 314m Openrunner : 6840942 RL   « GRAND TOUR D’ALENÇON_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢂 rue Papin, rd pt D27 av. de Courteille, 🢆 rue B de Perthes, 
🢂 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue Cartonnerie, 🢆 rue Bourg L’Abbé, 
🢆 rue d’Ancinnes, ✂ 🚂, rd pt 🢅 D166bis, Arçonnay, ✂ D338, 🢂 parc Gué-de-Gesnes, 🢅 rue parc Poisson, 
(km10) 🢅 D285, Froide Fontaine, ✂ D338 et A28, Champfleur, ✂ 🚂, 🢆 D282, château de Courtilloles, 
🢆🢅 D282, (km17.5) 🢅 route de Perseigne, la Costière, rd pt de Diane, (km20) 🢆, Le Buisson, ⚠ ✂ D311, 
🢂 D236, Rond des Rocherets, Les Ventes du Four, (km27.7) 🢆🢆🢅 D234 – Rf de la Fresnaye, 
(km29.5) 🢅, la Tournerie, 🢅🢅 D151, le Boulay, la Piroire, 🢆 D16, la Rousselière, Roullée, 
(km35) 🢅, les Chantarots, la Filoisière, ✂ D17, l’Autel Goyer, ✂ D172, la Croix Durand, Montigny, les Riaux, 
(km46.7) 🢆 D16, les Perettes, ✂ A28, Le Chevain, 🢅 D27, 🢆 rue Papin, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  65 km  D+ 375 m Openrunner : 6840911 RL  « GRAND TOUR D’ALENÇON _2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢂 rue Papin, rd pt D27 av. de Courteille, 🢆 rue B de Perthes, 
🢂 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue Cartonnerie, 🢆 rue Bourg L’Abbé, 
🢆 rue d’Ancinnes, ✂ 🚂, rd pt 🢅 D166bis, Arçonnay, ✂ D338, 🢂 parc Gué-de-Gesnes, 🢅 rue parc Poisson, 
(km10) 🢅 D285, Froide Fontaine, ✂ D338 et A28, Champfleur, ✂ 🚂, 🢆 D282, château de Courtilloles, 
🢆🢅 D282, (km17.5) 🢅 route de Perseigne, la Costière, rd pt de Diane, (km20) 🢆, Le Buisson, ⚠ ✂ D311, 
🢂 D236, Rond des Rocherets, Les Ventes du Four, (km27.7) 🢆🢆🢅 D234 – Rf de la Fresnaye, 
(km29.5) 🢅, la Tournerie, 🢅🢅 D151, le Boulay, la Piroire, 🢆 D16, la Rousselière, Roullée, (km35) 🢅, 
les Chantarots, la Filoisière, (km40) 🢆 D17, Pont St Paul, 🢂 D326, ✂ N12, 🢆 D912, 🢅 D505, (km43.3) 🢅, 
le Cruchet, ✂ VV, 🢆 D326, Mf de la Boyère, 🢅, les Rigoux, (km48) 🢅 D209, la Mare Guichard, ✂ VV, 
les Pts Goulvents, Hauterive, ✂ D507, rd pt 🢆 D912, ✂ N12, (km55) 🢆 D503, ✂ N12, 🢅 D504, Groutel, 
Semallé, 🢅🢆🢅🢆🢅, la Bougissière, rd pt 🢂 D912, ✂ A28, rd pt 3è sortie, 🢂 D112, av Quakenbrück, 
espace Pyramide, Alençon 🏁 
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P3  81 km  D+ 508 m Openrunner : 6840879 RL  « GRAND TOUR D’ALENÇON _3 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢂 rue Papin, rd pt D27 av. de Courteille, 🢆 rue B de Perthes, 
🢂 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue Cartonnerie, 🢆 rue Bourg L’Abbé, 
🢆 rue d’Ancinnes, ✂ 🚂, rd pt 🢅 D166bis, Arçonnay, ✂ D338, 🢂 parc Gué-de-Gesnes, 🢅 rue parc Poisson, 
(km10) 🢅 D285, Froide Fontaine, ✂ D338 et A28, Champfleur, ✂ 🚂, 🢆 D282, château de Courtilloles, 
🢆🢅 D282, (km17.5) 🢅 route de Perseigne, la Costière, rd pt de Diane, (km20) 🢆, Le Buisson, ⚠ ✂ D311, 
🢂 D236, Rond des Rocherets, Les Ventes du Four, (km27.7) 🢆🢆🢅 D234 – Rf de la Fresnaye, 
(km29.5) 🢅, la Tournerie, 🢅🢅 D151, le Boulay, la Piroire, 🢆 D16, la Rousselière, Roullée, (km35) 
🢅 les Chantarots, la Filoisière, (km40) 🢆 D17, Pont St Paul, 🢂 D326, ✂ N12, 🢆 D912, 🢅 D505, 🢆🢅 la Baie, 
la Truffière, Les Ventes-de-Bourse, 🢆🢅 D505, la Croix, Paillerotte, (km48) 🢅 D505, les Chaumines, Essay, 
🢅 D31, Matignon, 🢆 Bursard, 🢅 D759, Saunel, les Rues, ✂ A28 et 🚂, 🢅 D760 – D138, (km58.3) 🢆, 
la Ruglerie, St Gervais-du-Perron, 🢅, (km61) 🢆🢅, le Chêne, 🢆🢅, les Friches, 🢂, les Varennes, Radon, 
🢆 D1, la Pesantière, le Poirier Jouanne, ✂ D26, (km69) 🢂 D532, haras Vieux Briante, 🢅 D204, 
(km71.5) 🢅, le Grand Pont, 🢅 D1, Colombiers, 🢆 D204, la Hantelle, ✂ N12, 🢂 D562, Damigny, 
🢅 rue de la Paix, 🢂 D204, chemin de Maures, rd pt 4è sortie D112, 🢅 espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P4  98 km  D+ 703 m Openrunner : 6840862 RL  « GRAND TOUR D’ALENÇON _4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢂 rue Papin, rd pt D27 av. de Courteille, 🢆 rue B de Perthes, 
🢂 rue des Peupliers, 🢆🢅 D166, St Paterne, rd pt 🢂 rue Cartonnerie, 🢆 rue Bourg L’Abbé, 
🢆 rue d’Ancinnes, ✂ 🚂, rd pt 🢅 D166bis, Arçonnay, ✂ D338, 🢂 parc Gué-de-Gesnes, 🢅 rue parc Poisson, 
(km10) 🢅 D285, Froide Fontaine, ✂ D338 et A28, Champfleur, ✂ 🚂, 🢆 D282, château de Courtilloles, 
🢆🢅 D282, (km17.5) 🢅 route de Perseigne, la Costière, rd pt de Diane, (km20) 🢆, Le Buisson, ⚠ ✂ D311, 
🢂 D236, Rond des Rocherets, Les Ventes du Four, (km27.7) 🢆🢆🢅 D234 – Rf de la Fresnaye, 
(km29.5) 🢅, la Tournerie, 🢅🢅 D151, le Boulay, la Piroire, 🢆 D16, la Rousselière, Roullée, (km35) 🢅, 
les Chantarots, la Filoisière, (km40) 🢆 D17, Pont St Paul, 🢂 D326, ✂ N12, 🢆 D912, 🢅 D505, 🢆🢅 la Baie, 
la Truffière, Les Ventes-de-Bourse, 🢆🢅 D505, la Croix, Paillerotte, (km48) 🢅 D505, les Chaumines, Essay, 
🢅 D31, Matignon, 🢆, Bursard, 🢅 D759, Saunel, les Rues, ✂ A28 et 🚂, 🢅 D760 – D138, (km58.3) 🢆, 
la Ruglerie, St Gervais-du-Perron, 🢅, (km61) 🢆🢅, le Chêne, 🢆🢅, les Friches, 🢂, les Varennes, Radon, 🢆 D1, 
la Pesantière, le Poirier Jouanne, ✂ D26, (km69) 🢂 D532, haras Vieux Briante, Cuissai, ✂ D2, 🢂 532, 
la Vetterie, 🢅 D250, (km77.7) 🢆, la Renardière, Mélivier, ⚠ 🢆🢅 ✂ N12, D520, le Gassel, (km79.7) 🢅, 
la Guimondière, la Frette, (km80.9) 🢅, Courtoux, 🢅 la Pommeraie, Chahains, la Manigance, 🢅 D521, 
(km84.7) 🢆, la Poupardière, la Caillère, 🢆 D1, le Poteau, 🢅 D101, (km86.7) 🢅, le Poirier, la Motte, Mieuxcé, 
🢅 D520, Héloup, 🢅 D315, les Riaux, St Germain-du-Corbéïs, 🢆 D955, rd pt 🢅 Bd République, rd pt 3è sortie, 
rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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