COUPTRAIN

Les Cyclotouristes Alenconnais -
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke. 61000 ALENCON Vélo

http://cyclosalenconnais.org

PO 31km |D+ 255 m | Openrunner : 10722027 « COUPTRAIN_O »

Alencon, espace Pyramide, W D438, @ Hippodrome, & D26, W D204, Damigny, a I'église = D531,
la Rimbliere, & N12, Beaubourdel, (km5) W, Lonrai, & D1, & D532, Cuissai, & D2, Chéne Boulay,
la Vetterie, (km72.5) W D250, les Paires, le Chenil, & D350, le Fault, la Forge, St Denis-s/-Sarthon, # D520,
(km17.3) ®, la Piogerie, W D250, la Thibaudiere, (km79.5) @, longer VV, (kmZ27.7) AW, la Perelle,
(km22.7) W, le Grélat, & VV, (km23.7) P, |la Frelonniere, la Cuissaye, & VV, & D2, & D531, Beaubourdel,
8< N12, Damigny, W D204, (km29) A rue Fresnel, espace Pyramide, Alencon. 2

P19 53km |D+ 533 m | Openrunner : 4363999 « COUPTRAIN_1 »

Alencon, espace Pyramide, W D438, @ Hippodrome, & D26, W D204, Damigny, a I'église = D531,
la Rimbliere, & N12, Beaubourdel, (km5) W, Lonrai, & D1, & D532, Cuissai, & D2, Chéne Boulay,
la Vetterie, (km72.5) W D250, les Paires, la Métairie, La Roche-Mabile, = rue Clos Renault, # Haute Ville,
=2 D250, I’Etang, Pré Chauvon, (m793) & D226, la Guéferie, la Haie, Ciral # D909,
(km27) A\ & N12 sur 300m, & VV, W D536, la Lentillere, le Tapis Vert, =» D505, chapelle Ste Anne,
Champfrémont, (km33.7) @ D245, la Touche, Sablé, Ravigny, =» D245, la Planche, St Denis-s/-Sarthon,
(km38) A W N12 sur 420m, & rue Mallet, & VV, W D520, (km40) M, la Piogerie, W D250, la Thibaudiere,
(km42.3) P, longer VV, (km44.7) AN, la Perelle, (km45.5) W, le Grélat, & VV, (km46.7) P, la Frelonniere,
la Cuissaye, & VV, & D2, = D531, Beaubourdel, & N12, Damigny, W D204, (km57.7) & rue Fresnel,
espace Pyramide, Alencon. =

P29 70 km |D+ 737 m | Openrunner : 4359112 « COUPTRAIN_2 »

Alencon, espace Pyramide, W D438, @ Hippodrome, & D26, W D204, Damigny, a I'église = D531,
la Rimbliere, & N12, Beaubourdel, (km5) W, Lonrai, & D1, @ D532, Cuissai, & D2, Chéne Boulay,
la Vetterie, (km72.5) W D250, les Paires, la Métairie, La Roche-Mabile, = rue Clos Renault, & Haute Ville,
= D250, I’Etang, Pré Chauvon, (km79.3) & D226, la Guéferie, (km79.7) =% D544, les Bévinieres, = D250,
la Pitoisiere, & D548, le Jardin, rd pt =» D909, Carrouges, (kmZ27.3) @ rue du Chapitre, =» D16, le Parc,
la Brousse, =» D3, le Pt Monthard, Ligniéres-Orgéres, (km33.3) AP D525, la Boisniére, Bel Air,
(km37.3) W D525, le Saulce, =% D201, la Géliniere, Pignon Vert, W D909, (Ciral = D909,
(km43.7) A\ & N12 sur 300m, & VV, W D536, la Lentillere, le Tapis Vert, =» D505, chapelle Ste Anne,
Champfrémont, (km50.3) @ D245, la Touche, Sablé, Ravigny, = D245, la Planche, St Denis-s/-Sarthon,
(km55) A\ W N12 sur 420m, & rue Mallet, & VV, W D520, (km57) #, la Piogerie, W D250, la Thibaudiere,
(km59.3) @, longer VV, (km61.7) AN, la Perelle, (km62.5) W, le Grélat, & VV, (km63.7) A, la Frelonniere,
la Cuissaye, & VV, & D2, = D531, Beaubourdel, & N12, Damigny, W D204, (km68.7) & rue Fresnel,
espace Pyramide, Alencon. =
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P3 > 86 km [D+ 946 m | Openrunner : 4359084 « COUPTRAIN_3 »

Alencon, espace Pyramide, W D438, @ Hippodrome, & D26, W D204, Damigny, a I'église = D531,
la Rimbliere, & N12, Beaubourdel, (km5) W, Lonrai, & D1, & D532, Cuissai, & D2, Chéne Boulay,
la Vetterie, (km72.5) W D250, les Paires, la Métairie, La Roche-Mabile, = rue Clos Renault, # Haute Ville,
= D250, I’Etang, Pré Chauvon, (km79.3) & D226, la Guéferie, (km79.7) =% D544, les Bévinieres, = D250,
la Pitoisiere, & D548, le Jardin, rd pt =» D909, Carrouges, (kmZ27.3) @ rue du Chapitre, =» D16, le Parc,
la Brousse, =» D3, le Pt Monthard, Lignieres-Orgeres, W@ D3, la Plingere, (km40.5) la Croix Cahin,
I’Arrondeau, Couptrain, & D176, = D3, la Madeleine, la Bitouziére, St Aignan-de-Couptrain, (k/m47) % D3,
?d D533, la Halte, la Vérie, = D533, le Champ Blanc, StCyr-en-Pail, A @ N12 sur 400m,
(km52.3) 9N, Gourmillon, Chalmant, &, & D20, & D204, (km58.3) W D144, le Champ de la Croix,

la Blardiere, (km62.5) @ D245, Boulay-les-Ifs, =» D245, la Jarriais, la Toulouviére, Champfrémont,
(km66.5)=®» D245, laTouche, Sablé, Ravigny = D245 la Planche, StDenis-s/-Sarthon,

(km77) /A W N12 sur 420m, & rue Mallet, & VV, W D520, (km73) A, la Piogerie, W D250, la Thibaudiere,
(km75.3) P, longer VV, (km77.7) AN, la Perelle, (km78.5) W, le Grélat, & VWV, (km79.7) A, la Frelonniere,
la Cuissaye, & VV, & D2, = D531, Beaubourdel, & N12, Damigny, W D204, (km&4.7) & rue Fresnel,
espace Pyramide, Alencon. =

P4 100 km |D+ 948 m | Openrunner : 6832901 « COUPTRAIN_ 4 »

Alencon, espace Pyramide, W D438, @ Hippodrome, & D26, W D204, Damigny, a I'église = D531,
la Rimbliere, & N12, Beaubourdel, (km5) W, Lonrai, & D1, & D532, Cuissai, & D2, Chéne Boulay,
la Vetterie, (km72.5) W D250, les Paires, la Métairie, La Roche-Mabile, = rue Clos Renault, # Haute Ville,
= D250, I’Etang, Pré Chauvon, (km79.3) @ D226, la Guéferie, (km179.7) = D544, les Bévinieres, = D250,
la Pitoisiere, & D548, le Jardin, rd pt =» D909, Carrouges, (kmZ27.3) & rue du Chapitre, rd pt = D16, le Parc,
la Brousse, = D3, le Pt Monthard, Lignieres-Orgéres, W& D3, (km34) W D292, le Gué, le Champ de la Croix,
= D151, Darivet, le Poirier, les Prés, Magny-le-Désert, (km43.7) @ D270, & D241, le Jardin,
la Forge de Cossé, (km49) @, forét de la Motte, le Rond-Point, I'lngramiere, le Pont, & D244, la Cofiniére,
la Croix Cahin, W D3, le Fresne, I'Arrondeau, Couptrain, & D176, = D3, la Madeleine, la Bitouziére,
St Aignan-de-Couptrain, (km60) W D3, & D533, la Halte, la Vérie, = D533, le Champ Blanc, St Cyr-en-Pail,
A P N12 sur 400m, (kmé65.3) NN, Gourmillon, Chalmant, &, & D20, & D204, (km77.3) W D144,
le Champ de la Croix, la Blardiere, (km75.5) @ D245, Boulay-les-Ifs, =» D245, la Jarriais, la Toulouviere,
Champfrémont, (km79.5) = D245, la Touche, Sablé, Ravigny, =» D245, la Planche, St Denis-s/-Sarthon,
(km84.3) /A W N12 sur 420m, & rue Mallet, & VV, W D520, (km86) A, la Piogerie, W D250, la Thibaudiere,
(km88.3) M, longer VV, (km90.7) AN, la Perelle, (km97.7) W, le Grélat, & VV, (km92.7) A, la Frelonniere,
la Cuissaye, & VV, & D2, = D531, Beaubourdel, & N12, Damigny, W D204, (km98) @ rue Fresnel,
espace Pyramide, Alencon. =

Nouvelle version E-C B le 25/11/2020



