
Fiche Parcours COULONGES S/ SARTHE 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

 

P0  36 km  D+ 216 m Openrunner : 10730395 RL « COULONGES s/ SARTHE_0 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rd pt 4è D112, ✂ N12, 🢆 D912, ✂ A28, ✂ N12, le Pont de Pierre, 
✂ N12, rd pt 2è D912, (km10.3) 🢅 D507, 🢆 D209, Hauterive, 🢂 D209, Montsouris, (km14) 🢆 D506, 
Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, (km15.7) 🢆 D326, 🢅 D912 la Butte, (km18.3) 🢆 D326, ✂ N12, Pont St Paul, 
🢂 D17, la Grande Reverderie, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km22.5) 🢆 D16, la Lande de Montécouplet, 
la Bauge, Chassé, la Haize, la Blosserie, (km32) ✂ A28, Le Chevain, 🢂 D16, 🢅 D27, Courteille, 
(km34) 🢅, 🢆 rue Papin, 🢅 av. Wilson, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P1  54 km  D+ 287 m Openrunner : 4208059 RL « COULONGES s/ SARTHE_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rd pt 4è D112, ✂ N12, 🢆 D912, ✂ A28, ✂ N12, le Pont de Pierre, 
✂ N12, rd pt 2è D912, (km10.3) 🢅 D507 🢆 D209, Hauterive, 🢂 D209, Montsouris, (km14) 🢆 D506, 
Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, ✂ D326, (km16.5) 🢆 D505, la Mansellière, (km18.5) 🢆🢅 D912, le Bois Soyer, 
(km24) rd pt 🢆 D42, Le Mêle-s/-Sarthe, 🢅 av. Faringdon, 🢆 av. Falkenstein, 🢆 D4a, (km27.5) 🢆, ✂ N12, 
rd pt 2è D4, l’Enfer, l’Ormeau de la Garde, (km30) 🢆 D653, Barville, 🢂 D653, la Croix, Blavette, 
(km33.5) 🢆 D16, Roullée, 🢅 la Droulinière, la Rousselière, 🢆 D16, les Douatières, La Fresnaye-s/-Chédouet, 
(km39.7) 🢆🢅 D16, la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, la Haize, la Blosserie, (km50) ✂ A28, 
Le Chevain, 🢂 D16, 🢅 D27, Courteille, (km53) 🢅, 🢆 rue Papin, 🢅 av. Wilson, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 
P2  66 km  D+ 322 m Openrunner : 4208029 RL « COULONGES s/ SARTHE_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rd pt 4è D112, ✂ N12, 🢆 D912, ✂ A28, ✂ N12, le Pont de Pierre, 
✂ N12, rd pt 2è D912, (km10.3) 🢅 D507, 🢆 D209, Hauterive, 🢂 D209, Montsouris, (km14) 🢆 D506, 
Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, ✂ D326, (km16.5) 🢆 D505, la Mansellière, (km18.5) 🢆🢅 D912, le Bois Soyer, 
(km24) rd pt 🢆 D42, Le Mêle-s/-Sarthe, 🢅 av. Faringdon, 🢂 rue Libcany – rue Gérard, 🢆 D251 av. du  Lac, 
Malnoë, les Trépinières, Coulonges-s/-Sarthe, 🢆 D509, le Moulin de l’Ormois, la Pillière, La Mesnière, 
(km34) 🢆 D371, la Hoberie, ✂ N12, 🢆 D912, la Grenouille, Stronc, (km39) 🢅 D653, la Diotière, 
la Grugeardière, St Julien-s/-Sarthe, 🢂 D653, l’Ormeau de la Garde, (km42.3) 🢅, ✂ D4, 🢆 D653, Barville, 
🢂 D653, la Croix, Blavette, (km45.7) 🢆 D16, Roullée, la Droulinière, la Rousselière, 🢆 D16, les Douatières, 
La Fresnaye-s/-Chédouet, (km52) 🢆🢅 D16, la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, la Haize, 
la Blosserie, (km62) ✂ A28, Le Chevain, 🢂 D16, 🢅 D27, Courteille, (km65.3) 🢅, 🢆 rue Papin, 🢅 av. Wilson, 
espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  79 km  D+ 614 m Openrunner : 4799698 RL « COULONGES s/ SARTHE_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rd pt 4è D112, ✂ N12, 🢆 D912, ✂ A28, ✂ N12, le Pont de Pierre, 
✂ N12, rd pt 2è D912, (km10.3) 🢅 D507, 🢆 D209, Hauterive, 🢂 D209, Montsouris, (km14) 🢆 D506, 
Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, ✂ D326, (km16.5) 🢆 D505, la Mansellière, (km18.5) 🢆🢅 D912, le Bois Soyer, 
(km24) rd pt 🢆 D42, Le Mêle-s/-Sarthe, 🢅 av. Faringdon, 🢂 rue Libcany – rue Gérard, 🢆 D251 av. du  Lac, 
Malnoë, les Trépinières, Coulonges-s/-Sarthe, 🢆 D509, le Moulin de l’Ormois, la Pillière, La Mesnière, 
(km34) 🢅 D371, (km36.3) 🢆 D227, le Boulay, 🢆 D8, ✂ N12, rd pt 2è D912, le Croissant, le Boulay, 
(km42) 🢅 D770, Courgeoût, 🢆 D770, le Pissot, (km45.7) 🢆 D271, le Moulin à Vent, 🢅 D912, l’Oisellière, 
la Grenouille, Stronc, (km52.7) 🢅 D653, la Diotière, la Grugeardière, St Julien-s/-Sarthe, 🢂 D653, 
l’Ormeau de la Garde, (km56) 🢅, ✂ D4, 🢆 D653, Barville, 🢂 D653, la Croix, Blavette, (km59.7) 🢆 D16, 
Roullée, la Droulinière, la Rousselière, 🢆 D16, les Douatières, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km66.3) 🢆🢅 D16, 
la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, la Haize, la Blosserie, (km76) ✂ A28, Le Chevain, 🢂 D16, 
🢅 D27, Courteille, (km79,3) 🢅, 🢆 rue Papin, 🢅 av. Wilson, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
 

P4  99 km  D+ 916 m Openrunner : 6832856 RL « COULONGES s/ SARTHE_4 » 
Alençon, espace Pyramide, 🢅 D438, rd pt 4è D112, ✂ N12, 🢆 D912, ✂ A28, ✂ N12, le Pont de Pierre, 
✂ N12, rd pt 2è D912, (km10.3) 🢅 D507, 🢆 D209, Hauterive, 🢂 D209, Montsouris, (km14) 🢆 D506, 
Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, ✂ D326, (km16.5) 🢆 D505, la Mansellière, (km18.5) 🢆🢅 D912, le Bois Soyer, 
(km24) rd pt 🢆 D42, Le Mêle-s/-Sarthe, 🢅 av. Faringdon, 🢂 rue Libcany – rue Gérard, 🢆 D251 av. du  Lac, 
Malnoë, les Trépinières, Coulonges-s/-Sarthe, 🢆 D509, le Moulin de l’Ormois, la Pillière, La Mesnière, 
(km34) 🢅 D371, (km36.3) ✂ D227, Valobert, (km37.7) 🢆 D251, 🢆 D408, Bazoches-s/-Hoëne, 🢅 D251, 
le Moulin de Crémel, ✂ D932, St Mard, la Guimondière, (km44) 🢆 D769, la Tuée, 
Manoir de la Chapelle de Poix, (km45.3) 🢅 D273, 🢆 D205, Poix, l’Orion, Ste Céronne-lès-Mortagne, 
🢂 D205, Ronel, (km48.5) 🢅 D602, la Belle Filière, ✂ D930, (km51.3) 🢆, la Bigottière, ✂ N12, 🢆🢅 D912, 
ZI de la Grippe, Mortagne-au-Perche, (km56.5) 🢆 rue Calvaire, rue de Rouen, 🢂 D912 rue St Éloi, 
(km57.3) 🢅 Chemin du Beuil, Théval, ✂ D401, le Breuil, la Vallée, (km60.7) 🢅 D770, la Croix Gautier, 
Courgeoût, 🢆 D770, le Pissot, (km64.5) 🢆 D271, le Moulin à Vent, 🢅 D912, l’Oisellière, la Grenouille, Stronc, 
(km71.5) 🢅 D653, la Diotière, la Grugeardière, St Julien-s/-Sarthe, 🢂 D653, l’Ormeau de la Garde, 
(km74.7) 🢅, ✂ D4, 🢆 D653, Barville, 🢂 D653, la Croix, Blavette, (km78.3) 🢆 D16, Roullée, la Droulinière, 
la Rousselière, 🢆 D16, les Douatières, La Fresnaye-s/-Chédouet, (km84.5) 🢆🢅 D16, 
la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, la Haize, la Blosserie, (km94.7) ✂ A28, Le Chevain, 🢂 D16, 
🢅 D27, Courteille, (km97.7) 🢅, 🢆 rue Papin, 🢅 av. Wilson, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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