
Fiche Parcours St LONGIS 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  34 km  D+ 257 m Openrunner : 10746489 ML « St LONGIS_0 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt rue Demées, rd pt D438, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34, 🢂 D19, 

rd pt 🢆 D166bis, rd pt 🢅 D55, Le Vieux Bourg, ✂ A28 et 🚂, Champfleur, (km7.3) 🢅 D282, les Vignes, 

château de Courtilloles, 🢆 D19, 🢅 D282, (km10.7) 🢅 rte de Perseigne, la Costière, rd pt de Diane, 

✂ Rf de Livet, ⚠ ✂ D311, 🢂 D236, Rond des Rocherets, Les Ventes du Four, (km20) 🢅, le Carrefour, 

(km21.5) 🢆🢅, la Houssaye, 🢅 D16, la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, la Haize, la Blosserie, 

✂ A28, Le Chevain, 🢂 D16, 🢅 D27 av Courteille, ✂ 🚂, 🢆 rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P1  54 km  D+ 527 m Openrunner : 4278153 ML « St LONGIS _1 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt rue Demées, rd pt D438, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34, 🢂 D19, 

rd pt 🢆 D166bis, rd pt 🢅 D55, Le Vieux Bourg, ✂ A28 et 🚂, Champfleur, (km7.3) 🢅 D282, les Vignes, 

château de Courtilloles, 🢆 D19, la Fourmillerie, Ancinnes, 🢂 D19, 🢅 D165, Vaubeson, 

(km16)  🢆, les Brousses, la Maladrie, (km18.3) 🢅, Clinchemore, 🢆 D117, Pont Maillard, (km20.5) 🢅, le Val, 

⚠ ✂ D311, la Trotterie, (km23) 🢆, Motteau, 🢅 D116, Villaines-la-Carelle, 🢂 D116, les Morillères, 🢅 D3, 

la Mare Patois, Paicourt, (km32) 🢅 D151, le Trône de Velours, Branchetorse, Louzes, 🢂 D151, les Bruyères, 

la Piroire, 🢅 D16, les Douatières, La Fresnaye-s/-Chédouet, 🢆 D16 rue de la Forêt de Perseigne, 

la Lande de Montécouplet, la Bauge, Chassé, la Haize, la Blosserie, ✂ A28, Le Chevain, 🢂 D16, 

🢅 D27 av Courteille, ✂ 🚂, 🢆 rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2  64 km  D+ 512 m Openrunner : 4278018 ML « St LONGIS _2 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt rue Demées, rd pt D438, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34, 🢂 D19, 

rd pt 🢆 D166bis, rd pt 🢅 D55, Le Vieux Bourg, ✂ A28 et 🚂, Champfleur, (km7.3) 🢅 D282, les Vignes, 

château de Courtilloles, 🢆 D19, la Fourmillerie, Ancinnes, 🢂 D19, 🢅 D165, Vaubeson, 

(km16)  🢆, les Brousses, la Maladrie, (km18.3) 🢅, Clinchemore, 🢆 D117, Pont Maillard, (km20.5) 🢅, le Val, 

✂ D311, la Trotterie, (km23) 🢆, Motteau, 🢅 D116, Villaines-la-Carelle, (km25) 🢆 rte du Rutin, 

le Grand Moulin, St Longis, rue de Villaines, 🢅 rue de Marollette, 🢂, Marollette, 🢅 D3, Beaulieu, 

le Moulin à Vent, la Mare Patois, Paicourt, (km38) 🢅 D151, le Trône de Velours, Branchetorse, Louzes, 

🢂 D151, (km41) 🢂, les Bruyères, les Terres de Piré, (km43) 🢂 la Boire, 🢅 D16, Roullée, 

(km44.5) 🢆, la Choisière, la Filoisière, ✂ D17, l’Autel Goyer, St Paul, la Croix Durand, 🢆 D172, St Vaast, 

🢂 D209, le Gué St Vaast, (km54.3) rd pt 🢅 D912, le Bourg Neuf, le Pont de Pierre, ✂ N12, rd pt 🢆 D912, 

✂ A28, rd pt 3è sortie, ✂ N12, rd pt 🢂 D112, pont de Londeau, 🢂 av Quakenbrück, espace Pyramide, 

Alençon. 🏁 
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P3  79 km  D+ 871 m Openrunner : 5301929 ML « St LONGIS_3 » 

Alençon, espace Pyramide, rd pt rue Demées, rd pt D438, 🢅 rue des Tisons, 🢂 D34, 🢂 D19, 

rd pt 🢆 D166bis, rd pt 🢅 D55, Le Vieux Bourg, ✂ A28 et 🚂, Champfleur, (km7.3) 🢅 D282, les Vignes, 

château de Courtilloles, 🢆 D19, la Fourmillerie, Ancinnes, 🢂 D19, 🢅 D165, Vaubeson, 

(km16) 🢆, les Brousses, la Maladrie, (km18.3) 🢅, Clinchemore, 🢆 D117, Pont Maillard, (km20.5) 🢅, le Val, 

✂ D311, la Trotterie, (km23) 🢆, Motteau, 🢅 D116, Villaines-la-Carelle, (km25) 🢆 rte du Rutin, 

le Grand Moulin, St Longis, rue de Villaines, 🢅 D311, rd pt 🢅 D311, (km33) 🢅 D300 rte de Suré, 🢂 D931, 

Suré, la Grouas, 🢆 D210, le Champu, La Perrière, (km 40.5) 🢅 rue de la Grange, la Martinière, 🢆 D931, 

le Champ Chardon, (km42.7) 🢅 D649, les Landes, la Moinerie, 🢅 D297, (km45.7) 🢂 D649, la Cochetterie, 

Contilly, 🢆🢅 D113-le Bourg, 🢂 rue des Orchidées, (km48) 🢅, la Gasnerie, Cossé, 🢆 D3, la Vallée Jouanet, 

Paicourt, (km52.7) 🢅 D151, le Trône de Velours, Branchetorse, Louzes, 🢂 D151, (km55.7) 🢂, les Bruyères, 

les Terres de Piré, (km57.7) 🢂 la Boire, 🢅 D16, Roullée, (km59) 🢆, la Choisière, la Filoisière, ✂ D17, 

l’Autel Goyer, St Paul, la Croix Durand, 🢆 D172, St Vaast, 🢂 D209, le Gué St Vaast, (km69) rd pt 🢅 D912, 

le Bourg Neuf, le Pont de Pierre, ✂ N12, rd pt 🢆 D912, ✂ A28, rd pt 3è sortie, ✂ N12, rd pt 🢂 D112, 

pont de Londeau, 🢂 av Quakenbrück, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P  km  D+ m Openrunner :   « » 
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