
Fiche Parcours ÉCOUCHÉ 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

 

P0  35 km  D+ 313 m Openrunner : 10731343 RL « ÉCOUCHÉ_0 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 hippodrome, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, 🢂 D26, le Poirier Jouanne, 

(km6.5) 🢅 D1, 🢂 D532, (km9.3) 🢆 D204, (km10) 🢅 D533, Pinchèvre, St Nicolas-des-Bois, les Noës, 🢆 D2, 

l’Épart, (km15.7) 🢅, le Chêne de la Roche Élie, (km17.3) 🢂 D536, Raisne, La Roche-Mabile, 🢂 D250, la Cave, 

les Paires, (km21.3) 🢅 D532, la Vetterie, Chêne Boulay, (km25.5) ✂ D2, Cuissai, 🢂 D532, la Garenne, 

(km27) 🢆 D204, le Grand Pont, 🢅 D1, Colombiers, (km29) 🢆 D204, la Hantelle, ✂ N12, Damigny, 

(km32) 🢅 place de l’Église, 🢆 D204, (km33.3) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P1  52 km  D+ 551 m Openrunner : 3193391 RL « ÉCOUCHÉ_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 hippodrome, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, 🢂 D26, le Poirier Jouanne, 

les Ragottières, (km9) le pont de Bourbe Noire, Cr de la Croix Médavy (🗻 392m), 🢅 Rf de Carrouges, 

Cr de la Croix Rouge, (km18.5) 🢅 D204, Mf de Bois Mallet, (km20.3) 🢆 Mf des Vallées, Cr de Bouzance, 

(km22) 🢅 les Rochers, 🢂 D540, Brûlon, 🢆 D2, Rouperroux, (km26.7) 🢅 D544, L’Être Chrétien, 

La Bouvardière, (km29.5) 🢅 D250, 🢂 D544, les Bévinières, la Guéferie, 🢂 D226, (km32) 🢆 D250, 

Pré Chauvon, l’Étang, La Roche-Mabile, 🢆 D250, la Cave, les Paires, (km38.7) 🢅 D532, la Vetterie, 

Chêne Boulay, (km42.7) ✂ D2, Cuissai, 🢂 D532, la Garenne, (km44.5) 🢆 D204, le Grand Pont, 🢅 D1, 

Colombiers, (km46.5) 🢆 D204, la Hantelle, ✂ N12, Damigny, (km49.5) 🢅 place de l’Église, 🢆 D204, 

(km50.5) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2  71 km  D+ 824 m Openrunner : 3193356 RL « ÉCOUCHÉ_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 hippodrome, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, 🢂 D26, le Poirier Jouanne, 

les Ragottières, (km9) le pont de Bourbe Noire, Cr de la Croix Médavy (🗻 392m), 🢂 D26, la Verrerie du Gast, 

l’Être Ragaine, le Point du Jour, (km18.5) ✂ D908, la Rancherie, (km19.7) 🢅 D222, la Gère, Étangs de 

Blanchelande, (km22.5) 🢅 D222, la Fenderie, Montmerrei, 🢅 D16, la Mulotière, le Château de la Bellière, 

l’Être ès Pont, (km36) ✂ D789, Le Ménil-Scelleur, 🢅 D2, la Druitière, l’Être Gautier, Carrouges, 🢅 D908, 🢆 

D16, 🢅 D909, rd pt 🢂 D250, le Jardin,(km49.5) 🢂 D544, les Bévinières, la Guéferie, 🢂 D226, (km51.3) 🢆 

D250, Pré Chauvon, l’Étang, La Roche-Mabile, 🢆 D250, la Cave, les Paires, (km58) 🢅 D532, la Vetterie, 

Chêne Boulay, (km62) ✂ D2, Cuissai, 🢂 D532, la Garenne, (km63.7) 🢆 D204, le Grand Pont, 🢅 D1, 

Colombiers, (km65.7) 🢆 D204, la Hantelle, ✂ N12, Damigny, (km68.5) 🢅 place de l’Église, 🢆 D204, 

(km69.7) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  89 km  D+ 782 m Openrunner : 3193316 RL « ÉCOUCHÉ_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 hippodrome, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, 🢂 D26, le Poirier Jouanne, 

les Ragottières, (km9) le pont de Bourbe Noire, Cr de la Croix Médavy (🗻 392m), 🢂 D26, la Verrerie du Gast, 

l’Être Ragaine, le Point du Jour, (km18.5) ✂ D908, la Rancherie, (km19.7) 🢅 D222, la Gère, Étangs de 

Blanchelande, (km22.5) 🢅 D222, la Fenderie, Montmerrei, 🢅 D16, 🢆 D222, Vieux Bourg, 🢅 D745, Benoise, 

(km29) 🢆 D752, Launey, St Christophe-le-Jajolet, 🢅 D219, (km36.5) ✂ D2, parc éolien, le Petit Jolet, ✂ 

D924, (km40.5) 🢅 D424, Écouché, (km42.5) 🢅 rue de Boucé, ✂ D924, 🢂 D204, (km45.3) 🢆 D784, 🢅 D29, 

Joué-du-Plain, Croix de Libardon, Chantelou, Troussel, ✂ D48, la Chabossière, la Hubonde, 

Ste Marguerite-de-Carrouges, 🢂 D29, la Gringorière, (km60.3) 🢅 D908, Carrouges, 🢅 D908, 🢆 D16, 🢅 

D909, rd pt 🢂 D250, le Jardin,(km67.5) 🢂 D544, les Bévinières, la Guéferie, 🢂 D226, (km69) 🢆 D250, Pré 

Chauvon, l’Étang, La Roche-Mabile, 🢆 D250, la Cave, les Paires, (km75.7) 🢅 D532, la Vetterie, Chêne Boulay, 

(km79.7) ✂ D2, Cuissai, 🢂 D532, la Garenne, (km81.3) 🢆 D204, le Grand Pont, 🢅 D1, Colombiers, (km83.3) 

🢆 D204, la Hantelle, ✂ N12, Damigny, (km86) 🢅 place de l’Église, 🢆 D204, (km87.5) 🢅 rue Fresnel, 

hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁  

 

P4  101 km  D+ 1019 m Openrunner : 8184331 RL « ÉCOUCHÉ_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 hippodrome, 🢆 D26, les Fourneaux, ✂ N12, 🢂 D26, le Poirier Jouanne, 

les Ragottières, (km9) le pont de Bourbe Noire, Cr de la Croix Médavy (🗻 392m), 🢂 D26, la Verrerie du Gast, 

l’Être Ragaine, le Point du Jour, (km18.5) ✂ D908, la Rancherie, (km19.7) 🢅 D222, la Gère, Étangs de 

Blanchelande, (km22.5) 🢅 D222, la Fenderie, Montmerrei, 🢅 D16, 🢆 D222, Vieux Bourg, 🢅 D745, Benoise, 

(km29) 🢆 D752, Launey, St Christophe-le-Jajolet, 🢅 D219, (km36.5) ✂ D2, parc éolien, le Petit Jolet, ✂ 

D924, (km40.5) 🢅 D424, Écouché, (km42.5) 🢂 D424, Udon, rd pt 🢆 D218, ✂ D924, la Basse Rivière, la 

Cavée, les Champs Pépin, 🢆 Lougé-s/-Maire, 🢂 D218, le Plessis, ✂ D909, Montreuil-au-Houlme, (km54) 

🢅 D864, Froide Rue, la Nuguerie, (km57.7) 🢅 D318, la Durandière, Manoir du Ménil, 🢆 D909, Rânes, ✂ 

D916, 🢂 D909, la Gouvrillonnière, 🢆 D909, (km65) la Bigotière, le Beauchêne, (km69.5) 🢅 D908, la 

Babizière, Carrouges, 🢅 D908, 🢆 D16, 🢅 D909, rd pt 🢂 D250, le Jardin,(km79.5) 🢂 D544, les Bévinières, 

la Guéferie, 🢂 D226, (km81.3) 🢆 D250, Pré Chauvon, l’Étang, La Roche-Mabile, 🢆 D250, la Cave, les Paires, 

(km88) 🢅 D532, la Vetterie, Chêne Boulay, (km92) ✂ D2, Cuissai, 🢂 D532, la Garenne, (km93.7) 🢆 D204, 

le Grand Pont, 🢅 D1, Colombiers, (km95.7) 🢆 D204, la Hantelle, ✂ N12, Damigny, 

(km98.3) 🢅 place de l’Église, 🢆 D204, (km99.7) 🢅 rue Fresnel, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁  
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