
Fiche Parcours SOLIGNY-LA-TRAPPE 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  36 km  D+ 181 m Openrunner : 10846562 RL « SOLIGNY-LA-TRAPPE_0 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ N12, 2è rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, rd pt 🢆 D912, 

le Pont de Pierre, le Jeu de Paume, rd pt 🢂 D912, ✂ N12, les Riaux, Le Ménil-Broût, (km13) 🢅 D326, 

✂ voie verte, MF de la Boyère, (km16.3) 🢅 les Rigoux, 🢅 D209, la Renouillère, l’Être aux Brisards, 

🢆 la Roberie, 🢆 D505, la Guillandière, 🢆 D506 🢅 D505, Goupilly, la Roufinière, Larré, (km26) 🢅 D31, 

les Bains, le Sourtoir, Semallé, la Chamberterie, (km30) 🢆, ✂ A28, 🢅 Congé, la Sagotterie, 🢂 voie verte, 

✂ N12, les Requêtes, 🢆 av Quakenbrück, 🢆 espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P1  55 km  D+ 367 m Openrunner : 3744622 RL « SOLIGNY-LA-TRAPPE_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ N12, 2è rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, rd pt 🢆 D912, 

le Pont de Pierre, le Jeu de Paume, rd pt 🢂 D912, ✂ N12, les Riaux, Le Ménil-Broût, (km13) 🢅 D326, 

✂ voie verte, MF de la Boyère, les Chaumines, (km18.5) 🢆 D505, (km19.7) la Demi-Lune, 🢆 D42, 

les Châtelets, la Blennerie, 🢅 D518, Marchemaisons, la Douettée, 🢅 la Noë Sauvage, le Punais, 

(km26.3) 🢅🢆 D214, les Quatre Arpents, ✂ D31, Boitron, 🢅 rue Tisserands, 🢅 rue de l’Église, 🢆🢅 D508, 

la Trésorerie, (km32) 🢅 Vilhatel, la Planche Morin, Essay, 🢂 D209, la Sauvagère, 🢅 D209, Rouilly, 

la Renouillère, l’Être aux Brisards, (km40) 🢆, la Roberie, 🢆 D505, la Guillandière, 🢆 D506, 🢅 D505, Goupilly, 

la Roufinière, Larré, (km45.3) 🢅 D31, les Bains, le Sourtoir, Semallé, la Chamberterie, (km49.3) 🢆, ✂ A28, 

🢅 Congé, la Sagotterie, 🢂 voie verte, ✂ N12, les Requêtes, 🢆 av Quakenbrück, 🢆 espace Pyramide, 

Alençon. 🏁 

 

P2  68 km  D+ 475 m Openrunner : 10846726 RL « SOLIGNY-LA-TRAPPE_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ N12, 2è rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, rd pt 🢆 D912, 

le Pont de Pierre, le Jeu de Paume, rd pt 🢂 D912, ✂ N12, les Riaux, Le Ménil-Broût, (km13) 🢅 D326, 

✂ voie verte, MF de la Boyère, les Chaumines, (km18.5) 🢆 D505, (km19.7) la Demi-Lune, 🢆 D42, 

les Châtelets, la Blennerie, Marchemaisons, rd pt 🢂 D42, ✂ VV, le Vieux Chemin, Le Mêle-s/-Sarthe, 

🢅 D4a rue Libcany, (km27) 🢂 D6 rue Gérard, 🢂 la Perrière, Laleu, (km32) 🢅🢆 D227, Fontaine Levret, 

Montchevrel, ✂ D4, (km36) 🢅 D508, la Perrote, 🢅 D508, Charbonnet, (km40) 🢆 D508, la Buntière, 🢅 D31, 

🢆 D508, ✂ D214, Boitron, 🢅 rue Tisserands, 🢆 rue de l’Église, 🢅 D508, le Pré du Moulin, 

(km45.3) 🢅 la Planche Morin, Essay, 🢂 D209, la Sauvagère, 🢅 D209, Rouilly, la Renouillère, 

l’Être aux Brisards, (km53) 🢆, la Roberie, 🢆 D505, la Guillandière, 🢆 D506 🢅 D505, Goupilly, la Roufinière, 

Larré, (km58.5) 🢅 D31, les Bains, le Sourtoir, Semallé, la Chamberterie, (km62.5) 🢆, ✂ A28, 🢅 Congé, 

la Sagotterie, 🢂 voie verte, ✂ N12, les Requêtes, 🢆 av Quakenbrück, 🢆 espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  84 km  D+ 571 m Openrunner : 3744480 RL « SOLIGNY-LA-TRAPPE_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ N12, 2è rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, rd pt 🢆 D912, 

le Pont de Pierre, le Jeu de Paume, rd pt 🢂 D912, ✂ N12, les Riaux, Le Ménil-Broût, (km13) 🢅 D326, 

✂ voie verte, MF de la Boyère, les Chaumines, (km18.5) 🢆 D505, (km19.7) la Demi-Lune, 🢆 D42, 

les Châtelets, la Blennerie, Marchemaisons, rd pt 🢂 D42, ✂ VV, le Vieux Chemin, Le Mêle-s/-Sarthe, 

🢅 D4a rue Libcany, 🢂 D6 rue Gérard, (km27.3) 🢆 D251, Malnoë, ✂ VV, les Trépinières, 

Coulonges-s/-Sarthe, la Bigotière, (km34) 🢆 D251, Moulin de Longpont, les Marais, ✂ D8, 

Bazoches-s/-Hoëne, 🢆🢅 D251, (km38) 🢅 D271, la Bourdinière, Champeaux-s/-Sarthe, 🢂 D271, l’Orange, 

(km43) 🢅 D768, La Ferté, ✂ D6 et D236, la Grillonnière, 🢆 D8, 🢅 D768, la Morillière, le Ménil Gaucher, 

(km50) 🢆 D563, Montchevrel, (km52) 🢅 D508, ✂ D4 et D227, la Perrote, 🢅 D508, Charbonnet, 

(km56) 🢆 D508, la Buntière, 🢅 D31, 🢆 D508, ✂ D214, Boitron, 🢅 rue Tisserands, 🢆 rue de l’Église, 🢅 D508, 

le Pré du Moulin, (km61.3) 🢅, la Planche Morin, Essay, 🢂 D209, la Sauvagère, 🢅 D209, Rouilly, 

la Renouillère, l’Être aux Brisards, (km69.3) 🢆, la Roberie, 🢆 D505, la Guillandière, 🢆 D506, 🢅 D505, 

Goupilly, la Roufinière, Larré, (km74.5) 🢅 D31, les Bains, le Sourtoir, Semallé, la Chamberterie, (km78.5) 🢆, 

✂ A28, 🢅 Congé, la Sagotterie, 🢂 voie verte, ✂ N12, les Requêtes, 🢆 av Quakenbrück, 🢆 espace Pyramide, 

Alençon. 🏁 

 

P4  98 km  D+ 795 m Openrunner : 3744441 RL « SOLIGNY-LA-TRAPPE_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ N12, 2è rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, rd pt 🢆 D912, 

le Pont de Pierre, le Jeu de Paume, rd pt 🢂 D912, ✂ N12, les Riaux, Le Ménil-Broût, (km13) 🢅 D326, 

✂ voie verte, MF de la Boyère, les Chaumines, (km18.5) 🢆 D505, (km19.7) la Demi-Lune, 🢆 D42, 

les Châtelets, la Blennerie, Marchemaisons, rd pt 🢂 D42, ✂ VV, le Vieux Chemin, Le Mêle-s/-Sarthe, 

🢅 D4a rue Libcany, 🢂 D6 rue Gérard, (km27.3) 🢆 D251, Malnoë, ✂ VV, les Trépinières, 

Coulonges-s/-Sarthe, la Bigotière, (km34) 🢆 D251, Moulin de Longpont, les Marais, ✂ D8, 

Bazoches-s/-Hoëne, 🢆🢅 D251, le Moulin de Crémel, le Haras Bresnard, ✂ D932, haras St Mard, la Pleugère, 

Soligny-la-Trappe, (km46.5) 🢅 rue de Vaucelay, 🢅 D768, le Bois Guillaume, la Balottière, 

St Ouen-de-Sécherouvre, 🢅🢆 les Patis, 🢆 D932, 🢅 D768, Elphigny, St Germain-de-Martigny, l’Hermantrie, 

🢆 les Parpérins, La Ferté, ✂ D6 et D236, la Grillonnière, 🢆 D8, 🢅 D768, la Morillière, le Ménil Gaucher, 

(km50) 🢆 D563, Montchevrel, (km65.7) 🢅 D508, ✂ D4 et D227, la Perrote, 🢅 D508, Charbonnet, 

(km69.7) 🢆 D508, la Buntière, 🢅 D31, 🢆 D508, ✂ D214, Boitron, 🢅 rue Tisserands, 🢆 rue de l’Église, 

🢅 D508, le Pré du Moulin, (km75) 🢅 la Planche Morin, Essay, 🢂 D209, la Sauvagère, 🢅 D209, Rouilly, 

la Renouillère, l’Être aux Brisards, (km83) 🢆, la Roberie, 🢆 D505, la Guillandière, 🢆 D506 🢅 D505, Goupilly, 

la Roufinière, Larré, (km88.3) 🢅 D31, les Bains, le Sourtoir, Semallé, la Chamberterie, (km92.3) 🢆, ✂ A28, 

🢅 Congé, la Sagotterie, 🢂 voie verte, ✂ N12, les Requêtes, 🢆 av Quakenbrück, 🢆 espace Pyramide, 

Alençon. 🏁 
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