
Fiche Parcours COURTOMER 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

 

P0  34 km  D+ 202 m Openrunner : 10730560 RL « COURTOMER_0 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D112 av. de Quakenbrück, ✂ N12, rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, 

rd pt 🢆 D912, ✂ N12, le Pont de Pierre, le Bourg Neuf, rd pt 🢂, ✂ N12, rd pt 🢅🢆 D209, Hauterive, ✂ 507, 

la Vallée, les Petits Goulvents, Montsouris, (km14.3) 🢆 D506, Neuilly-le-Bisson, 🢂 D506, 🢆 D326, 🢆 D912, 

Le Ménil-Broût, la Mare Godefroy, rd pt 🢂 D912, ✂ N12, rd pt 🢅 D209, le Gué St Vaast, 🢂 D172, 

la Croix Durand, Chassé, (km24.5) 🢆 D16, la Haize, les Perettes, ✂ A28, Le Chevain, 🢅 D27, av de Courteille, 

✂ 🚂, 🢅 rue Cazault, rd pt 🢆 bd Dufresne, 🢅 rue Papin, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P1  52 km  D+ 275 m Openrunner : 8166400 RL  « COURTOMER _1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D112 av. de Quakenbrück, ✂ N12, rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, 

rd pt 🢆 D912, ✂ N12, le Pont de Pierre, le Bourg Neuf, rd pt 🢂, ✂ N12, rd pt 🢅🢆 D209, Hauterive, ✂ 507, 

la Vallée, les Petits Goulvents, Montsouris, les Aigremonts, (km17.5) 🢆 D209 la Sauvagère, le Moulin Foulon, 

Essay, 🢆 D31, route de Courtomer, (km20.7) 🢆 D42, le Fourneau, Montperroux, la Demi-Lune, 

Marchemaisons, (km26.7) 🢆 D912, les Quatre Vents, le Hutrel, (km35) Le Ménil-Broût, la Mare Godefroy, 

rd pt 🢂 D912, ✂ N12, rd pt 🢅 D209, le Gué St Vaast, 🢂 D172, la Croix Durand, Chassé, (km41.5) 🢆 D16, 

la Haize, les Perettes, ✂ A28, Le Chevain, 🢅 D27, av de Courteille, ✂ 🚂, 🢅 rue Cazault, rd pt 🢆 bd Dufresne, 

🢅 rue Papin, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2  62 km  D+ 387 m Openrunner : 3176852 RL « COURTOMER_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D112 av. de Quakenbrück, ✂ N12, rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, 

rd pt 🢆 D912, ✂ N12, le Pont de Pierre, le Bourg Neuf, rd pt 🢂, ✂ N12, rd pt 🢅🢆 D209, Hauterive, ✂ 507, 

la Vallée, les Petits Goulvents, Montsouris, les Aigremonts, (km17.5) 🢂 D309, le Haut Friche, Moulin de Sou, 

✂ D31, Bursard, 🢂 D309, le Roc, 🢆🢅 D42, Neauphe-s/s-Essai, (km22.5) 🢆 D738, la Ferronnière, 

Le Meurger, (km25,3) 🢆 D214, la Maison Rocher, la Grande Ramée, Boitron, ✂ D31, 🢂 D214, 

les Quatre Arpents, (km32,5) 🢆 D518, le Punais, la Douettée, Marchemaisons, 🢅 D42, (km37) 🢆 D912, 

les Quatre Vents, le Hutrel, Le Ménil-Broût, la Mare Godefroy, rd pt 🢂 D912, (km48) ✂ N12, rd pt 🢅 D209, 

le Gué St Vaast, 🢂 D172, la Croix Durand, Chassé, (km51.7) 🢆 D16, la Haize, les Perettes, ✂ A28, Le Chevain, 

🢅 D27, av de Courteille, ✂ 🚂, 🢅 rue Cazault, rd pt 🢆 bd Dufresne, 🢅 rue Papin, espace Pyramide, Alençon. 

🏁 
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P3  80 km  D+ 584 m Openrunner : 3176784 RL « COURTOMER_ 3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D112 av. de Quakenbrück, ✂ N12, rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, 

rd pt 🢆 D912, ✂ N12, le Pont de Pierre, le Bourg Neuf, rd pt 🢂, ✂ N12, rd pt 🢅🢆 D209, Hauterive, ✂  507, 

la Vallée, les Petits Goulvents, Montsouris, les Aigremonts, (km17.5) 🢂 D309, le Haut Friche, Moulin de Sou, 

✂ D31, Bursard, 🢂 D309, le Roc, 🢆🢅 D42, Neauphe-s/s-Essai, (km22.5) 🢆 D738, la Ferronnière, 

Le Meurger, (km25,3) 🢅 D214, 🢆 D738, St-Cénery, Martigny, Aunou-s/-Orne, (km29.5) 🢅 D8, 

🢆 rue le Bourg, 🢆 D3, Monthioux, Gâprée, 🢂 D3, les Molles Terres, le Boulay, Courtomer, 

(km39) rd pt 🢆 D4, le Gué de la Forge, les Cinq Routes, (km42) rd pt 🢂 D4, la Marette, la Mare des Saules, 

Montchevrel, 🢂 D4, le Parc Bise, les Treize Vents, Le Mêle-s/-Sarthe, (km52) 🢆 D4a rue Libcany, 🢆 D42, 

rd  pt 🢂, le Vieux Chemin, rd pt 🢅 D912, les Quatre Vents, le Hutrel, Le Ménil-Broût, la Mare Godefroy, 

rd pt 🢂 D912, (km65.7)  ✂ N12, rd pt 🢅 D209, le Gué St Vaast, 🢂 D172, la Croix Durand, Chassé, 

(km69.3) 🢆 D16, la Haize, les Perettes, ✂ A28, Le Chevain, 🢅 D27, av de Courteille, ✂ 🚂, 🢅 rue Cazault, 

rd pt 🢆 bd Dufresne, 🢅 rue Papin, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P4  96 km  D+ 692 m Openrunner : 5516932 RL « COURTOMER _4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D112 av. de Quakenbrück, ✂ N12, rd pt 2è sortie D912, ✂ A28, 

rd pt 🢆 D912, ✂ N12, le Pont de Pierre, le Bourg Neuf, rd pt 🢂, ✂ N12, rd pt 🢅🢆 D209, Hauterive, ✂ 507, 

la Vallée, les Petits Goulvents, Montsouris, les Aigremonts, (km17.5) 🢂 D309, le Haut Friche, Moulin de Sou, 

✂ D31, Bursard, 🢂 D309, le Roc, 🢆🢅 D42, Neauphe-s/s-Essai, (km22.5) 🢆 D738, la Ferronnière, 

Le Meurger, (km25,3) 🢅 D214, 🢆 D738, St-Cénery, Martigny, Aunou-s/-Orne, (km29.5) 🢅 D8, 

🢆 rue le Bourg, 🢆 D3, Monthioux, Gâprée, 🢂 D3, les Molles Terres, le Boulay, Courtomer, (km39.5) 🢆 D236, 

rue Fontaine St Jacques, la Pitoudière, 🢆 D236, le Bois Jolivet, Le Plantis, 🢂 D236, la Galtière, (km46) 🢅 

D8, Ste Scolasse-s/-Sarthe, 🢂 D8, Falendrin, (km48.7) 🢆 D509, Villeneuve, Bures, 🢂 D509, ✂ D227, 

Coulonges-s/-Sarthe, ✂ D251, 🢂 D509, le Moulin de l’Ormois, la Moucherie, (km57.5) 🢅 D371, 

La Mesnière, (km58) 🢆 D509, Cavernaux, ✂ N12, 🢆 D912, l’Oisellière, la Grenouille, Stronc, 

(km66.7) rd pt 🢆, ✂ N12, Le Mêle-s/-Sarthe, (km67) 🢅 D4a rue de Paris – Grande Rue, 🢅 D4a rue Libcany, 

🢆 D42, rd pt 🢂, le Vieux Chemin, rd pt 🢅 D912, (km73) les Quatre Vents, le Hutrel, Le Ménil-Broût, 

la Mare Godefroy, rd pt 🢂 D912, (km81.7)  ✂ N12, rd pt 🢅 D209, le Gué St Vaast, 🢂 D172, la Croix Durand, 

Chassé, (km85.3) 🢆 D16, la Haize, les Perettes, ✂ A28, Le Chevain, 🢅 D27, av de Courteille, ✂ 🚂, 

🢅 rue Cazault, rd pt 🢆 bd Dufresne, 🢅 rue Papin, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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