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P0  38 km  D+ 310 m Openrunner : 11086276 RL « BOËCÉ_0 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – hippodrome, 🢆 D26 rue d’Argentan, les Fourneaux, ✂ N12, 

(km3.7) 🢆 la Croix Hutin, ✂ D438, 🢂 D500, Valframbert, 🢂 Congé, (km7) 🢅, (km8) 🢆, ✂ A28 - D31, 

la Bougissière, (km10.5) 🢆 D307, l’Épine Martin, ✂ N12, 🢅 D912, le Jeu de Paume, 

(km13) 🢆🢆 les Graphinaies, 🢆 D209, St Vaast, (km15.7) 🢅, la Basse Goubinière, ✂ D16, 

la Lande de Montécouplet, 🢂 les Ventes du Four, 🢆 D236, la Brèche, ✂ D311 au Buisson, 🢂, 

rd pt de Diane, (km28.7) 🢂 le Bas Tertre, 🢆 la Bresdinière 🢆 D19, le Haut d’Aris, la Ferme Jolie, ✂ A28, 

la Chaussée, 🢂 D34 route d’Ancinnes, (km35.7) rd pt, 2e sortie rue des Tisons, 🢆 D438, av République, 

rd pt 3e sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P1  55 km  D+ 453 m Openrunner : 11086200 RL « BOËCÉ_1 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – hippodrome, 🢆 D26 rue d’Argentan, les Fourneaux, ✂ N12, 

(km5) 🢆 la Sagerie, la Massinière, 🢆 D502 le Marais, 2e 🢅 le Petit Bois, la Faverie, Forges, 

(km9.7)  🢅🢆 D307 – D1, ✂ D438 - 🚂 – A28, les Croiseries, ✂ D31, 🢂 D503, la Semée, ✂ voie verte, 

la Pouprière, ✂ N12, 🢅 D912 🢆 - les Graphinaies, 🢆 D209, St Vaast, (km19.5) 🢅, la Basse Goubinière, 

✂ D16, la Lande de Montécouplet, (km24) 🢅 la Quinairie 🢆 D234, Launay, la Planche, 

le Col des Quatre Gardes (🗻 324m), (km29.7) 🢆, la Vallée Layée, (km33) 🢆 RF du Garde Général, 

ruines abbaye de Perseigne, (km36.3) 🢅 les Étangs de Guibert, (km37) 🢆🢅 Morin, Neufchâtel-en-Saosnois, 

🢆 D311 rue Caris, 🢅 D165, la Perdrière, le Fourolet, (km43.3) 🢆 D19, Ancinnes, 🢂 le Parc de Feuges, le Haut 

d’Aris, la Ferme Jolie, ✂ A28, la Chaussée, 🢂 D34 route d’Ancinnes, (km53)  rd pt 2e sortie rue des Tisons, 

🢆 D438, av République, rd pt 3e sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2  67 km  D+ 681m Openrunner : 11086171 RL,  « BOËCÉ_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – hippodrome, 🢆 D26 rue d’Argentan, les Fourneaux, ✂ N12, 

(km5) 🢆 la Sagerie, la Massinière, 🢆 D502 le Marais, 2e 🢅 le Petit Bois, la Faverie, Forges, (km10) 🢅 D307, 

✂ D1, (km12) 🢆🢅 Bois Cotin, la Blanchirie, (km15.7) 🢆 St Gervais-du-Perron, la Ruglerie, (km17) 🢅 D138, 

🢆 D760, 🢆 D759 - ✂ 🚂 – A28, 🢆🢅 D759, les Rues, Saunel, Bursard, 🢆 D309, ✂ D31, le Moulin de Sou, 

le Haut Friche, (km24) 🢂 D209, Rouilly, les Aigremonts, (km26.5) 🢅 D506, Neuilly-le-Bisson, 

(km28.5) 🢆 D326, 🢅 D912, (km31) 🢆 D326, ✂ N12, 🢂 D17, le Pont St Paul, La Fresnaye-s/-Chédouet, 

Launay, la Planche, le Col des Quatre Gardes (🗻 324m), (km41) 🢆, la Vallée Layée, 

(km44.5) 🢆 Rf du Garde Général, la Petite Fontaine, ruines abbaye de Perseigne, 

(km47.7) 🢅 les Étangs de Guibert, (km48.5) 🢆🢅 Morin, Neufchâtel-en-Saosnois, 🢆 D311 rue Caris, 🢅 D165, 

la Perdrière, le Fourolet, (km54.7) 🢆 D19, Ancinnes, 🢂 le Parc de Feuges, le Haut d’Aris, la Ferme Jolie, ✂ 

A28, la Chaussée, 🢂 D34 route d’Ancinnes, (km64.3) rd pt, 2e sortie rue des Tisons, 🢆 D438, av République, 

rd pt 3e sortie rue Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  83 km  D+ 865 m Openrunner : 11086153 RL « BOËCÉ_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – hippodrome, 🢆 D26 rue d’Argentan, les Fourneaux, ✂ N12, 

(km5) 🢆 la Sagerie, la Massinière, 🢆 D502 le Marais, 2e 🢅 le Petit Bois, la Faverie, Forges, (km10) 🢅 D307, 

✂ D1, (km12) 🢆🢅 Bois Cotin, la Blanchirie, (km15.7) 🢆 St Gervais-du-Perron, la Ruglerie, 

(km17) 🢅 D138,🢆 D760,🢆 D759 - ✂ 🚂 – A28, 🢆🢅 D759, les Rues, Saunel, Bursard, 🢆 D309, ✂ D31, 

le Moulin de Sou, le Haut Friche, (km24) 🢅 D209, la Sauvagère, le Moulin Foulon, Essay, 

(km26) 🢆🢆🢅 D42 rue Roederer, (km27) 🢅D31, 🢆 D518, Aunay-les-Bois, la Fortinière, 🢆 D214, 

l’Être aux Chemins, (km34) 🢅 D517, l’Être aux Anglais, St Aubin-d’Appenai, la Chicane, 🢆 D4, 

Le Mêle-s/-Sarthe, (km38.3) 🢆 rue Libcany, 🢅 D4a av Falkenstein, 🢆 Gde Rue, 

(km39.5) 🢆 D4 Hôtel Belmont, ✂ N12, rd pt 🢂 D4, la Haye, l’Ormeau de la Garde, (km42) 🢅 D4, la Mare aux 

Bugles, le Pont de Pierre, 🢂 D3, Blèves, (km46.5) 🢆 les Maisons Mourices, (km47.7) 🢅 les Lorgnées, 

(km50.3) 🢅🢆 D151 – château de la Tournerie, Rf de la Fresnaye-s/-Chédouet, (km53.7) 🢅 D234, le Col des 

Quatre Gardes (🗻 324m), (km58) 🢆, la Vallée Layée, (km61.3) 🢆 Rf du Garde Général, la Petite Fontaine, 

ruines abbaye de Perseigne, (km64.5) 🢅 les Étangs de Guibert, (km65.3) 🢆🢅 Morin, 

Neufchâtel-en-Saosnois, 🢆 D311 rue Caris, 🢅 D165, la Perdrière, le Fourolet, (km71.5) 🢆 D19, Ancinnes, 

🢂 le Parc de Feuges, le Haut d’Aris, la Ferme Jolie, ✂ A28, la Chaussée, 🢂 D34 route d’Ancinnes, (km81) 

rd pt, 2e sortie rue des Tisons, 🢆 D438, av République, rd pt 3e sortie rue Demées, espace Pyramide, 

Alençon. 🏁 

 

P4  98 km  D+ 1045 m Openrunner : 11086137 RL « BOËCÉ_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢆🢅 D438 – hippodrome, 🢆 D26 rue d’Argentan, les Fourneaux, ✂ N12, 

(km5) 🢆 la Sagerie, la Massinière, 🢆 D502 le Marais, 2e 🢅 le Petit Bois, la Faverie, Forges, (km10) 🢅 D307, 

✂ D1, (km12) 🢆🢅 Bois Cotin, la Blanchirie, (km15.7) 🢆 St Gervais-du-Perron, la Ruglerie, (km17) 🢅 D138, 

🢆 D760, 🢆 D759 - ✂ 🚂 – A28, 🢆🢅 D759, les Rues, Saunel, Bursard, 🢆 D309, ✂ D31, le Moulin de Sou, 

le Haut Friche, (km24) 🢅 D209, la Sauvagère, le Moulin Foulon, Essay, (km26) 🢆🢆🢅 D42 rue Roederer, 

(km27) 🢅 D31, 🢆 D518, Aunay-les-Bois, la Fortinière, 🢆 D214, l’Être aux Chemins, (km34) 🢅 D517, 

l’Être aux Anglais, St Aubin-d’Appenai, ✂ D4, le Désert, (km36) 🢅 D511, Bois Gallais, ✂ D6, (km39) 🢆 D509, 

Coulonges-s/-Sarthe, ✂ D251, le Moulin de l’Ormois, (km43) 🢅 D371, La Mesnière, 🢆 D509, ✂ N12, (km45) 

🢅 D912, 🢆 D271, Boëcé, le Menot, 🢂 D271 Clairvent, l’Aumône, (km50) 🢆 D272, la Brocquetière, le Gros 

Ormeau, (km53.3) 🢆 D7, 🢅 la Châtaigneraie, la Brosse, 🢆 D27, Vidai, 🢂 D27, la Chenellière, 🢅 D4, Blèves, 

(km61.3) 🢆 les Maisons Mourices, (km62.5) 🢅 les Lorgnées, (km65) 🢅🢆 D151 – château de la Tournerie, 

RF de la Fresnaye-s/-Chédouet, (km68.3) 🢅 D234, le Col des Quatre Gardes (🗻 324m), (km72.5) 🢆, la Vallée 

Layée (km76) 🢆 Rf du Garde Général, la Petite Fontaine, ruines abbaye de Perseigne, (km79) 🢅 les étangs 

de Guibert, (km80) 🢆🢅 Morin, Neufchâtel-en-Saosnois, 🢆 D311 rue Caris, 🢅 D165, la Perdrière, le Fourolet, 

(km86) 🢆 D19, Ancinnes, 🢂 le Parc de Feuges, le Haut d’Aris, la Ferme Jolie, ✂ A28, la Chaussée, 🢂 D34 

route d’Ancinnes, (km95.7) rd pt, 2e sortie rue des Tisons, 🢆 D438, av République, rd pt 3e sortie rue 

Demées, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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