
Fiche Parcours ASSÉ-le-BOISNE 

Les Cyclotouristes Alençonnais 
Espace Pyramide. 2, avenue Basingstoke.  61000 ALENÇON 

http://cyclosalenconnais.org 

 

P0  34 km  D+ 266 m Openrunner : 10705707 RL « ASSÉ-le-BOISNE_0 » 

Alençon, espace Pyramide, D438 rue Demées, rd pt 2è sortie D438 Bd République, (km2.3) 🢆 ch Haut Éclair, 

Arçonnay, 🢆🢅 D55p – rue Parc Poisson, (km5.5) 🢆 la Métairie, la Grande Thibaudière, la Petite Ribotière, 

🢅 D30, 🢆 la Retenue, (km10.5) 🢅 D520, Héloup, ✂ D315, Mieuxcé, ✂ D101, la Coupe, Roglain, 

La Ferrière-Bochard, (km16.3) 🢆🢆 rue des Alpes Mancelles – D520, ✂ D1, (km17.3) 🢆 D521, la Cour, 

la Dagueneterie, le Teil, (km19) 🢆🢅, (km20) 🢆 D522, Chahains, la Fromentinière, Pacé, le Chêne, ✂ N12, 

(km22.3) 🢆🢅🢆 la Ratrie, la Perelle, le Châtaignier, 🢅 D2, les Maillères, Cuissai, 🢆 D532, la Garenne, 

Maison Neuve, 🢆 D204, le Croc, le Grand Pont, 🢅 D1, Colombiers, (km28.5) rd pt 🢆 D204, les As Taquins, 

la Hantelle, ✂ N12, Damigny, 🢂 D562, 🢅 D204 rue de la Paix, 🢆 hippodrome, espace Pyramide, Alençon 🏁 

 

P1  51 km  D+ 503 m Openrunner : 4366618 RL « ASSÉ-le-BOISNE_1 » 

Alençon, espace Pyramide, D438 rue Demées, rd pt 2è sortie D438 Bd République, (km2.3) 🢆 ch Haut Éclair, 

Arçonnay, 🢆🢅 D55p – rue Parc Poisson, la Commune de Maleffre, ✂ D285, Boisdeffre, Oppidum, 

(km11) 🢆 D124, la Conillère, la Planche, 🢂 D56, Gesnes-le-Gandelin, 🢅🢆 D56, la Noterie, le Domaine, 

Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D200, 🢅 D56, Champ Poirier, St Céneri-le-Gérei, (km22) 🢆 D101, 🢅 D350, 

le Bois de la Garenne, ✂ D1, la Chapelinière, le Moulin de Galet, St Denis-s/-Sarthon, (km31) ✂ N12, 

🢂 D350, la Louvière, (km33.5) 🢆 D250, les Paires, (km35.3) 🢅 D532, la Vetterie, le Chêne Boulay, 🢆 Cuissai, 

✂ D2, la Garenne, Maison Neuve, (km41.3) 🢂 D204, le Plessis, 🢆 D532, haras Vieux Briante, 🢂 D1, 

le Poirier Jouanne, 🢆 D26, le Pont Roulard, ✂ N12, Damigny, les Fourneaux, 🢂 D26, hippodrome, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P2  65 km  D+ 574 m Openrunner : 4366602 RL « ASSÉ-le-BOISNE_2 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ 🚂, 🢆 rue de Verdun, 🢅 rd pt D27 av Courteille, 

🢆 D16, Le Chevain, ✂ N12, les Portes Rouges, (km6) 🢆, la Cocherie, Lignières-la-Carelle, (km7.5) 

🢆 rue d’Ornant, Trois Sous, (km9.3) 🢆, la Perruche, les Égremondières, les Brosses, ✂ D311, le Grand 

Larrey, ✂ D19, le Pont, Champfleur, 🢆 D282, (km17) 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢆 rue du Stade, la 

Ballière, ✂ A28, la Liberge, ⚠ ✂ D338, 🢂 D285, Groualard, Froide Fontaine, 🢅 Boisdeffre, Oppidum, 

(km24.7) 🢆 D124, la Conillère, la Planche, 🢂 D56, Gesnes-le-Gandelin, 🢅🢆 D56, la Noterie, le Domaine, 

Moulins-le-Carbonnel, 🢆 D200, 🢅 D56, Champ Poirier, St Céneri-le-Gérei, (km36) 🢆 D101, 🢅 D350, 

le Bois  de la Garenne, ✂ D1, la Chapelinière, le Moulin de Galet, St Denis-s/-Sarthon, (km45) ✂ N12, 

🢂 D350, la Louvière, (km47.5) 🢆 D250, les Paires, (km49.3) 🢅 D532, la Vetterie, le Chêne Boulay, 🢆 Cuissai, 

✂ D2, la Garenne, Maison Neuve, (km55.3) 🢂 D204, le Plessis, 🢆 D532, haras Vieux Briante, 🢂 D1, 

le Poirier Jouanne, 🢆 D26, le Pont Roulard, ✂ N12, Damigny, les Fourneaux, 🢂 D26, hippodrome, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P3  75 km  D+ 716 m Openrunner : 6775202 RL « ASSÉ-le-BOISNE_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ 🚂, 🢆 rue de Verdun, 🢅 rd pt D27 av Courteille, 

🢆 D16, Le Chevain, ✂ N12, les Portes Rouges, (km6) 🢆, la Cocherie, Lignières-la-Carelle, 

(km7.5) 🢆 rue d’Ornant, Trois Sous, (km9.3) 🢆, la Perruche, les Égremondières, les Brosses, ✂ D311, 

le Grand Larrey, ✂ D19, le Pont, Champfleur, 🢆 D282, (km17) 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢆 rue du Stade, 

la Ballière, ✂ A28, la Liberge, ⚠ ✂ D338, 🢂 D285, Groualard, Froide Fontaine, 🢅 Boisdeffre, Oppidum, 

(km24.3) ✂ D124, 🢆 D111bis, la Cordellerie, ✂ D56, la Rosière, St Victeur, (km28) 🢆 D106bis, 

le Haut Lévrigné, Assé-le-Boisne, 🢂 D106, (km33.5) 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢆 D112 rue de la Fontaine, 

le Pont de la Folie, Manoir de Linthe, St Léonard-des-Bois, (km40) 🢂 D146, le Gasseau, l’Ardrier, 

(km45) 🢅 D56, St Céneri-le-Gérei, (km45.5) 🢆 D101, 🢅 D350, le Bois de la Garenne, ✂ D1, la Chapelinière, 

le Moulin de Galet, St Denis-s/-Sarthon, (km54.5) ⚠ ✂ N12, 🢂 D350, la Louvière, (km57) 🢆 D250, 

les Paires, (km59) 🢅 D532, la Vetterie, le Chêne Boulay, Cuissai, ✂ D2, la Garenne, Maison Neuve, 

(km64.7) 🢂 D204, le Plessis, 🢆 D532, Courteil, haras Vieux Briante, 🢂 D1, le Poirier Jouanne, 🢆 D26, 

le Pont Roulard, ✂ N12, Damigny, les Fourneaux, 🢂 D26, hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P3  79 km  D+ 772 m Openrunner : 5299026 ML « ASSÉ-le-BOISNE_3 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ 🚂, 🢆 rue de Verdun, 🢅 rd pt D27 av Courteille, 

🢆 D16, Le Chevain, ✂ N12, les Portes Rouges, (km6) 🢆, la Cocherie, Lignières-la-Carelle, 

(km7.5) 🢆 rue d’Ornant, Trois Sous, (km9.3) 🢆, la Perruche, les Égremondières, les Brosses, ✂ D311, 

le Grand Larrey, ✂ D19, le Pont, Champfleur, 🢆 D282, (km17) 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢆 rue du Stade, 

la Ballière, ✂ A28, la Liberge, ⚠ ✂ D338, 🢂 D285, Groualard, Froide Fontaine, 🢅 Boisdeffre, Oppidum, 

(km24.3) ✂ D124, 🢆 D111bis, la Cordellerie, ✂ D56, la Rosière, St Victeur, (km28) 🢆 D106bis, 

le Haut Lévrigné, Assé-le-Boisne, (km33) 🢆 D259, la Galoyère, Roche Bisette, (km39) 🢆 D258, les Rogers, 

Moulins-le-Carbonnel, (km41) 🢅 D56, Champ Poirier, St Céneri-le-Gérei, 🢆 (km43.5) 🢅 D350, 

les Maisonnettes, (km44.5) 🢅 la Flèche, la Goistière, (km47) 🢅 D1, 🢆🢅, la Cirardière, ✂ D260, 

Champfrémont, (km51) 🢂 D505, 🢆 la Touche, 🢆 D245, la Guittière, ✂ D260, (km54.5) 🢅 D350, 

le Moulin de Galet, St Denis-s/-Sarthon, ⚠ ✂ N12, 🢂 D350, la Louvière, (km60.5) 🢂 D250, la Cave, 

La Roche-Mabile, (km62) Raisne, 🢆 Chêne de la Roche Élie, 🢆 D2, l’Epart, Domaine de Glatigny, Cuissai, 

Morte Fontaine, Lonrai, (km71) 🢅 D1, Colombiers, (km73) 🢆 D204, 2è 🢅 le Gué de Maure,  🢆 D26, ✂ N12, 

les Fourneaux, Damigny, 🢅 hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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P4  94 km  D+ 974 m Openrunner : 6775227 RL « ASSÉ-le-BOISNE_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ 🚂, 🢆 rue de Verdun, 🢅 rd pt D27 av Courteille, 

🢆 D16, Le Chevain, ✂ N12, les Portes Rouges, (km6) 🢆, la Cocherie, Lignières-la-Carelle, 

(km7.5) 🢆 rue d’Ornant, Trois Sous, (km9.3) 🢆, la Perruche, les Égremondières, les Brosses, ✂ D311, 

le Grand Larrey, ✂ D19, le Pont, Champfleur, 🢆 D282, (km17) 🢅 rue de la Libération, ✂ 🚂, 🢆 rue du Stade, 

la Ballière, ✂ A28, la Liberge, ⚠ ✂ D338, 🢂 D285, Groualard, Froide Fontaine, 🢅 Boisdeffre, Oppidum, 

(km24.3) ✂ D124, 🢆 D111bis, la Cordellerie, ✂ D56, la Rosière, St Victeur, (km28) 🢆 D106bis, 

le Haut Lévrigné, Assé-le-Boisne, (km33) 🢂 D106, (km33.5) 🢆 D15, Sougé-le-Ganelon, 🢂 D15, 

les Portes Ouvertes, le Gué-Ory, 🢂 D15, St Paul-le-Gaultier, (km40.7) ✂ D105, 🢂 D15, Villette, la Trugale, 

🢂 D119, chapelle du Chesnay, la Bruyère, (km46.5) 🢆 D268, le Moulin du Cormier, Croix Berthelot, 

(km51.5) Col de St Sulpice (🗻 246m) 🢆 D149, Chapelle Ste-Catherine, 🢆 D121, Gesvres, 

(km53.5) 🢆🢅 rue des Alpes Mancelles, D149, la Boulière, le Pont-Neuf 🢆 D112,  St Léonard-des-Bois, 

🢅 D146, le Gasseau, l’Ardrier, (km64.5) 🢅 D56, St Céneri-le-Gérei, (km65.3) 🢆 D101, 🢅 D350, 

le Bois de la Garenne, ✂ D1, la Chapelinière, le Moulin de Galet, St Denis-s/-Sarthon, (km74.3) ⚠ ✂ N12, 

🢂 D350, la Louvière, (km76.7) 🢆 D250, les Paires, (km78.5) 🢅 D532, la Vetterie, le Chêne Boulay, Cuissai, 

✂ D2, la Garenne, Maison Neuve, (km84.3) 🢂 D204, le Plessis, 🢆 D532, Courteil, haras Vieux Briante, 🢂 D1, 

le Poirier Jouanne, 🢆 D26, le Pont Roulard, ✂ N12, Damigny, les Fourneaux, 🢂 D26, hippodrome, 

espace Pyramide, Alençon. 🏁 

 

P4 100 km  D+ 890 m Openrunner : 6591623 ML « ASSÉ-le-BOISNE_4 » 

Alençon, espace Pyramide, 🢅 D112 av Quakenbrück, ✂ 🚂, 🢆 rue de Verdun, 🢅 rd pt D27 av Courteille, 

🢆 D16, Le Chevain, ✂ N12, les Portes Rouges, (km6) 🢆, la Cocherie, Lignières-la-Carelle, 

(km7.5) 🢆 rue d’Ornant, Trois Sous, (km9.3) 🢆, la Perruche, les Égremondières, les Brosses, ✂ D311, 

le Grand Larrey, ✂ D19, le Pont, Champfleur, (km17) 🢆🢅 D55, ✂ 🚂, 🢅 Groutel, Bourg-le-Roi, 

Porte St Maturin, 🢂 Rouessé-Fontaine, (km25) 🢅 D55, la Tuilerie, ✂ D310, Ste Catherine, Bois Mocquet, 

Chérancé, 🢂 D55, la Croix, la Petite Roussière, (km33.3) 🢆 D115, ✂ A28, Congé des Guérets, parc éolien, 

(km37) 🢆 le Muret, le Moulin de Vaugoust, Piacé, ⚠ ✂ D338, 🢂 D115, la Chevalerie, le Bas Frété, ✂ 🚂, 

(km43) 🢆 les Crochardières, 🢂 la Hotterie, ✂ D310, 🢂 D106bis, St Ouen-de-Mimbré, ✂ D108, 

🢂 D106bis, la Louserie, la Cocardière, St Victeur, ✂ D111, 🢂 D106bis, le Haut Lévrigné, Assé-le-Boisne, 

(km53.7) 🢆 D259, la Galoyère, Roche Bisette, (km59.3) 🢆 D258, les Rogers, Moulins-le-Carbonnel, 

(km61.7) 🢅 D56, Champ Poirier, St Céneri-le-Gérei, 🢆 (km64.3) 🢅 D350, les Maisonnettes, (km65.3) 🢅, 

la Flèche, la Goistière, (km68) 🢅 D1, 🢆🢅, la Cirardière, ✂ D260, Champfrémont, (km71.7) 🢂 D505, 

🢆 la Touche, 🢆 D245, la Guittière, ✂ D260, (km75.3) 🢅 D350, le Moulin de Galet, St Denis-s/-Sarthon, 

⚠ ✂ N12, 🢂 D350, la Louvière, (km81.3) 🢂 D250, la Cave, La Roche-Mabile, (km83) Raisne, 

🢆 Chêne de la Roche Élie, 🢆 D2, l’Epart, Domaine de Glatigny, Cuissai, Morte Fontaine, Lonrai, 

(km92) 🢅 D1, Colombiers, (km93.7) 🢆 D204, 2è 🢅  le Gué de Maure, 🢆 D26, ✂ N12, les Fourneaux, 

Damigny, 🢅 hippodrome, espace Pyramide, Alençon. 🏁 
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