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Fiche Parcours  –  COULONGES S/ SARTHE
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Mail gerardcourville@aol.fr
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    -  55 Km  -  Code Identification openrunner : 4208059    –    « COULONGES S/SARTHE_1 »

Alençon - Espace Pyramide  av. de Quakenbrück   D912(anc. N12) Le Pont de Londeau / Le Pont de Pierre

 Hauterive  D209  l’Être aux Brisards    D506  Neuilly le Bisson  D506  D326   le Cruchet

 D505  la  Barre  dir.  N12   D912  les  Quatre  Vents  Rond Point   D42  Le Mêle s/Sarthe

 le Carré   D4 dir. Barville   la Crouillère   l’Ormeau de la Garde  Barville  D653   D16  Roullée

 La Fresnaye s/Chédouet  Chassé  Le Chevain  Courteille   Espace Pyramide  - Alençon.            

    -  67 Km  -  Code Identification openrunner : 4208029    –    « COULONGES S/SARTHE_2 »

   Alençon - Espace Pyramide   av. de Quakenbrück   D912(anc. N12) Le Pont de Londeau / Le Pont de Pierre

 Hauterive  D209  l’Être aux Brisards    D506  Neuilly le Bisson  D506  D326   le Cruchet

 D505  la  Barre  dir.  N12   D912  les  Quatre  Vents  Rond Point   D42  Le Mêle s/Sarthe

 dir. Coulonges s/Sarthe  D4a   D6  D251  Coulonges s/Sarthe  le Moulin de l’Ormois  D509

 dir. La Mesnière    D371  la Grenouille   D912 la Saussaye / la Houssaye /    Rond Point: 3ème D4

dir. Barville   la Crouillère   l’Ormeau  de  la  Garde  D653  Barville  D653  D16  Roullée

 La Fresnaye s/Chédouet   Chassé  Le Chevain  Courteille   Espace Pyramide  - Alençon.            

    -  80 Km  -  Code Identification openrunner : 5313902    –    « COULONGES S/SARTHE_3 »

Alençon - Espace Pyramide   av. de Quakenbrück   D912(anc. N12) Le Pont de Londeau / Le Pont de Pierre

 Hauterive  D209  l’Être aux Brisards   D506   le Haut Friche  Essay  D508, dir. Boitron  D214

 Boitron  le Poteau  D31  Chambillon  D4  D516  Laleu  D6  l’Être Cholet  D516  D509

 Bures  la Rabouine    D251   Longpont  D227  D271  Boëcé  D912  la Grenouille   la Saussaye

/  la  Houssaye /    Rond Point:  3ème D4 dir.  Barville   la  Crouillère   l’Ormeau de la  Garde    D4

 le Pont de  Pierre  (Barville)   Blèves  D16   Roullée   La Fresnaye  s/Chédouet   Chassé

 Le Chevain  Courteille   Espace Pyramide  - Alençon.            




