Paris - Brest - Paris, ca commence dimanche

Tous les quatre ans, ¢ca recommence a Mortagne-au-Perche. Entre dimanche soir et lundi midi,
6 650 randonneurs venant de Paris traverseront la ville a vélo, histoire de se dépasser. francea

Repéres

6 650

C'est le nombre de cyclotouristes
venus du monde entier, 80 % d'étran-
gers cette année, qui s'élanceront
dés ce dimanche a 16 h sur les routes
de I'Ouest pour réaliser la mythique
randonnée Paris - Brest - Paris.

Le départ est donné a la Bergerie
nationale, au coeur du parc du Cha-
teau de Rambouillet, pour les pre-
miers a 16 h. « lly a un départ toutes
les 15 minutes, a raison de 200 a
250 cyclos, précise Dominique Nas-
lin, président des Randonneurs du
Perche. On attend les premiers entre
19 h 30, 20 h. Les derniers départs
ont lieu le lundi matin a partir de
4 h30».

150

C'est le nombre de bénévoles. Com-
me lors des éditions précédentes, le
club mortagnais assure le point
d'accueil pour l'aller et le retour, et le
point de contrdle au retour. Les
150 bénévoles mobilisés sont répar-
tis en équipes qui se relaient a raison
de quatre heures de présence conti-
nue.
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Depuis mardi, les bénévoles du club de Monagne sont a pied d'ceuvre. Une soixantaine d'entre eux est rentrée lundi
de la Semaine fédérale cyclotouriste intemationale qui avait lieu & Cognac, en Charente. PHOT0 - Oust France



Certains participants ont leur assis-
tance : beaucoup de camping-cars,
notamment, circuleront dans les rues
de Mortagne.

Le circuit

Le circuit emprunté par les randon-
neurs : rue de Longny, rue des Quin-
ze-Fusillés, rue Aristide Briand, rue
Sainte-Croix, rue du Général Leclerc,
Faubourg Saint-Eloi, pour arriver au
Carré du Perche. « La circulation
n'est pas déviée ni interdite, ce n'est
pas une course, les cyclos sont cen-
sés respecter le Code de la route. »
En revanche, la circulation des véhi-
cules est interdite dans I'enceinte du
Carré du Perche, hormis pour l'accés
au Pdle de santé.

4 000 canettes de Coca
Les repas sont assurés par le traiteur
Gautier de Saint-Germain-de-la-Cou-
dre. Le club mortagnais tient barbe-
cue et buvette au grill de la Foire au
boudin.

Les bénévoles ont rentré
1 000 bouteilles d'eau d'un litre et
demi 4 000 canettes de coca, sans
compter la biére, les eaux gazeuses...

« On peut venir manger, c’'est
ouvert a tous », précise Dominique
Naslin. Pour I'anecdote, en 1891, les
coureurs avaient fait halte a Morta-
gne, a I'Hotel de la Bouteille, place de
la République.

La 19+ édition

Le tout premier Paris - Brest - Paris a
eu lieu en 1891, mais il a été interrom-
pu pendant les deux guerres. Cette
année, c'est la 19¢ édition. Si, au
début, c'était une course profession-
nelle, il y a longtemps que ce n'est
plus le cas.

« ll s’agit d'une aventure collective,
étrangére a tout esprit de compéti-
tion, rappelle I'Audax club Parisien,
organisateur. Cet aller-retour de
légende, 1230 km, est aussi une féte
qui permet de faire un bout de che-
min avec des randonneurs des cinqg
continents. »

Dréles d'engins

On croise l'insolite avec les vélos ellip-
tiques. Depuis 2011, le nombre des
droles de vélos se multiplie, vélos
coucheés, velos tandem, vélos en
opposition, velos rameurs, velos

d'époque 1901, vélos caréneés, de
nombreuses surprises. En 2003, un
Finlandais avait étonné tout le monde
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Il n'y a pas d'enfants sur le Paris - Brest - Paris, comme ici, lors de la Semaine

en effectuant, dans les délais, son
Paris - Brest - Paris avec une trotti-
nette.
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fédérale cyclotouriste de Mortagne, en 2017. Cependant, 31 jeunes, 8gés

de 14 a 18 ans, réalisent eux aussi un explod.
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HISTOIRE

et Loudéac deviennent providentiels,

La ruéee vers |’ Ouest des conquerants de la route

Neée a la fin du

XIX® siecle, Paris-Brest-
Paris reste une épreuve
qui fascine. Dimanche,
prés de 7 000 cyclistes
accourus du monde
entier s’élanceront de
Rambouillet. Cap a
I'Ouest, pour un aller
non sans retour. Soit

1 218 kilomeétres sans
trop musarder afin de
valider la précieuse
homologation. Tous les
quatre ans, cette quéte
du Graal a pédales est
une affaire qui roule.

A I'heure ol certains députés mi-
litent pour que soient supprimas les
vols intérieurs, afin de limiter ke gaz
a effet de serre, cela fait des lunes
que la confrérie de Paris-Brest-Paris
imprime sa marque écologique. Si
'aller-retour en avion n'est plus dans
l'air du temps, son alternative véloci-
pédique traverse les époques avec la
régularité d'un pédalier. Dimanche,
devant la Bergerie nationale de Ram-
bouillet, M'épreuve explosera son re-
cord de participants {6 673 issus de
soixante-six pays), aimantes par leur
eldorado, par-dela les colliines du
Perche st les mamelons du Massif
armoricain.

Tous les quatre ans, le mythe refait
surface, dans le souvenir sépia de
Charles Terront, son premier vain-
queur en 1891, quand le Tour de
France n'&ait encore qu'une vague
idée et le maillot jaune une chimére
estivale. Sur le Paris-Brest-Paris,

Ne surtout pas se fier aux apparences : Paris-Brast-Pans n'a rien d'une balade du dimanche a bicyclette. C'est une aventurs spartive et humaine de longue haleine.

aucun paletot distinctif. « Tous les
concurrents sortent vainqueurs
puisque nous n'etablissons pas
de classement », résume Thierry
Rivet, le président de I'Audax pari-
sian, le club qui a reactivé ks concapt
en 1931. Uns condition : revenir a
bon port en moins de quatre-vingt-
dix haures pour glaner sur son brevet
un sceau plus prisé qu'un visa pour
les iles Cook sur le passeport d'un
baroudsaur.

« A part ¢a, se souvient le Ren-
nais Dominique Martinais, finisseur
an 2015, tu regois une médaille par
la Poste, mais quelques mois plus
tard. » La bonheur s& niche ailleurs :
« A l'arrivée, tu n'as qu’une envie :
prendre une douche. Puis, manger
un bon repas. » Contre vents &t ma-

rées, Paris-Brest-Paris entretient son
label de randonnée a grande échelle.
« C'est ce qui lui confére un esprit
unique, assure son porie-parole
Jean-Pierre Chardon. Il y a bien sdr
des participants qui roulent avec
un objectif élevé, mais la grande
majorité vient pour entrer dans les
délais. »

« Tu médites,
tu profites »

Claude Morvan émarge a la pre-
miere catégone. Encouragé par son
expénence de 2015 (cinquante-
six heures), ce directeur commer-

cial en pisciculture partira a la péche
au gros - « Chacun vit ce défi a sa
facon. Moi, je vise les quarante-
cinq heures. Ce qui suppose d'ef-
fectuer l'aller-retour sans dormir... »
La nuit, personne ne mant quand il
faut mouliner des bornes a la fron-
tale. = Rouler de nuit, j'adore, s'en-
thousiasme le cyclo breton. Tu es en-
veloppé par une sorte de cocon. Tu
ne sais pas si la route devant toi va
monter ou descendre. Tu médites,
tu profites. »

Nest pas forgat qui veut Il faut
avoir boucké quatre Brevets de ran-
donneurs mondiaux (de 200, 300,
400 et 600 km), avant d'étre auto-
risé a épouser l'épopéde. Sauf que le
plus dur reste a venir. A chacun sa
stratégie pour édulcorer I'effrayante

distance (1 218 km précisément).
« Moi, je découpe tout. ll n'y a pas
1 200 bornes, mais une suite d'ob-
jectifs partiels », tradut Dominique
Martinais. Ce grignotage de Pacman
sur pnaus est jalonné de points de
controle obligatoires (voir ci-dessous)
ou on fait tamponner son bréviairs
routier en se ravitadlant.

A Mortagne-au-Perche, l'escale
est furtive. = On est encore bien
frais, commente Jean-Pierra Char-
don. C’est un peu le danger. Si tu
t'emballes, tu risques d’arriver a
Brest épuisé. » D'autant qu’il reste
du grain de route a moudrs : = Je
n'oublierai jamais la remontée du
Roc’h Trévézel, a 1 h du mat’, dans
le brouillard, avec un Américain. »
C'est alors que las arréts a Carhaix
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que las encouragements de rive-
rains noctambules réchauffent 'ame,
que la bienveillance des 2 500 bé-
névoles regonfle des corps a plat.
= Sans eux, il n'y aurait plus de
Paris-Brest-Paris », rend hommage
Thiarry Rivet, la selle tannée par cing
« PBP ».

« Consommer
a la francaise »

Des participants évoquent aussi la
merveille de soupe offerte a Saint-Ni-
colas-du-Pelem, alors que certains
roupillent sous un abribus, un pom-
mier ou dans le sas d'un distribu-
teur de billets en révant de bragquer
la ligne d'arrivée, la-bas, ou le soleid
sa leve.

Chaque trajet retour est escorté
de petites histoires dans la grande.
Cette année, un boulanger de Masl-
Carhaix aura des choses a raconter -
il restera ouvert 24 h sur 24 sur le
tracé. De quoi avoir le beurra, l'argent
du beurre et surtout des rencontres
sans prix avec un Indien ou un
couple de Japonais en tandem. « Si
55 % des participants viennent de
Pétranger, c'est autant pour le chal-
lenge que pour découvrir nos terri-
toires, leur convivialité. lis viennent
consommer a la francaise », précse
Jean-Pierre Chardon.

Cet engouement planétaire ast tel
que les organisateurs plafonnent
le nombre diinscriptions. « Notre
rayonnement a l'international par-
ticipe a notre succés, mais on fait
des décus chez les cyclos francais,
regrette Thiarry Rivet. On va revoir
notre copie. » Avant de faire route
vers 2023, prochaine odyssée de
lasphalta.

Texte : Jean-Pascal ARIGASCI.



Paris-Brest-Paris : 15 troncons, 1 218,6 km
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