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PARIS-BREST-PARIS. Alengonnais ala Ccanéte de I'Ouest

A partir de dimanche, huit cyclotouristes alenconnais seront au départ de la plus grande randonnée du m(?nde. Un aller-retour
entre I'lle-de-France et la Bretagne, un défi fou pour des dévoreurs de kilomeétres, expliqué par Serge Genin.

« Le concept est un peu bi-
zarre, presque idiot, puisqu'il
est complétement inutile et
ne donne droit a rien. » Serge
Genin, preésident des Cyclotou-
ristas alenconnais, a d'abord du
mel a expliquer pourquoi lul et
ses acolytes de club se lancent
dans ce défi fou qu’est le Paris-
Brest-Paris

Celui de parcourir plus

de 1 200 km en moins de
90 heures, de rouler de jour
comme de nuit, sans confort
et avec « des blessures 3 la
selle », « pour ne pas dire
avoir mal au cul », lache-t-il
en souriant

Se sentir vivant
« C'estune grosse galere »,
poursuit-il. « Mais c’est aussi

un incroyable challenge. »

Le randonneur trouve fina-
lement un argument de poids,
qui justifie ses quatre pré-
sences au départ du « P-B-P ».
« Quand on le fait, on se sent
vivant ! »

Dimanche 18 aofit, a 74 ans,
Il prendra son quatriéme départ
a Rambouillet. Sept autres
membres des Cyclo alenconnais
seront dans saroue . Eric Broust,
54 ans (3¢ participation), Fran-
cls Esnault, 63 ans (3¢ participa-
tion), René Loublier, 56 ans (2°
participation), Jean-Frangois Ple-
chat, 62 ans (4¢ participation),
Didier Royer, 63 ans (3" parti-
cipation), Alain Villerio, 63 ans
(2¢ participation) et Raymond
Chiron qui, a 68 ans, s'attaque
a son premier P-B-P.

Raymond Chiron :
« Pour I'amour du vélo »

Raymord Chiron s‘est mis au vélo'a 63 ans. Il y @ cngq ans,
donic. « Lors de la précédente édition du Paris-Brest-Pa-
ris, j'étais trop inexpérimenté pour le faire », explique-
(il « Mais maintenant, je me suis laissé prendre dans
I'engrenage. On fait un brevet de 200 km, puis un de
400 et a la fin on se dit : pourquoi pas le Paris-Brest 2 »
Le soixantenaire a « toujours été attiré par l"ambiance »
sur le PBP. « On y va bien sir pour I'amour du vélo, mais
aussi pour faire des rencontres avec les autres cyclotou-
ristes avec qui on sympathise. »
Sil'Ornais « n‘appréhende pas plus que cela », || reconnait
redouter les kilometres de riuit. « Rouler de nuit, ce n'est
pas vraiment ma tasse de thé . » :
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Serge Genin, président des Cyclotouristes alenconnai
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du Paris-Brest-Paris, ce dimanche.

Méme pour un rouleur « qui
fait I'équivalent du tour de la
planéte tous les quatre ans »,
I'evénement, « qui n’est pas
une compétition », rappelle-
t-il, reste d’une incroyable diffi-
culté. lla lui-méme été contraint
d‘abandonner a deux reprises
et le taux de réussite global
n'atteint pas les 80 %.

« Pas le tour du paté
de maison »

Les randonneurs ne sont
pourtant pas des novices de
I‘endurance. Pour pouvoir

S -y

s'inscrire, il faut satisfaire aux
exigences des organisateurs
dans les six mois qui préce-
dent. C'est-a-dire avoir bouclé
plusieurs brevets qualificatifs,
de 200 a 600 km. « Il ne faut
pas prendre de risque. Le
Paris-Brest-Paris reste une
randonnée de loisirs mais
elle concerne uniquement les
cyclotouristes qui ont de I'ex-
périence en endurance et qui
ont une condition physique
suffisante. On parle tout de
meéme de quatre jours sur le
vélo, de deux ou trois nuits

s, prendra, pour la quatrieme fois, le départ

.gens se rassemblent, nous
accuejllent avec de la mu-
sique .. » Entre randonneurs
‘aussi, on fait connaissanice. Et
pas qu‘en francals, « J'avais
notamment sympathisé avec
un Américain, »

On peut aussi se retrouver
seul, en pleine nuit, épuisé, Ce
qui inspire Serge Genin ; « c'est
dans la fatigue que I'on ap-
prend a se connaitre. »

Antoine SAUVETRE

QUELQUES CHIFFRES

19° édition en 2019 {tous
les quatre ans)

1 219 km a parcourir

6 668 participants en
2018

66 pays représentés

2 500 bénévolas mabilisés

7, le record de participa-
tion pour des Alengonnais
(Yacques Beleguic de 1971 &

presque sans dormir. |l ne

s'agit pas de faire trois fois
le tour du paté de maison et
de rentrer tranquillement
chez soi ! »

Ce qui fait la réussite du P-
B<F, c'est aussi son ambiance.
« Tout le long du parcours,
en rase campagne comme
en ville, I'accueil est phéno-
ménal ! C'est trés festif, les

1995 et Bernard Laniesse de
1975 4 2007)

53 h 20, le record pour
un Alengonnais (Gilbert Espi-
nasse en 1956)

38 h 55, le record absolu
(Maurice Diot) en 1951,
lorsque la randonnée était
encore une course cycliste.

cycLo ALENCONNAIS. Une
histoire d’amour fidéle
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Sif’ Ornals «n appre,hende pas plus que cela », il reconnait
redouter les kilomeétres de nuit. « Rouler de nuit, ce n'est Les randonneurs ne sont
pas vraiment ma tasse de thé.. pourtant pas des novices de
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ont une condition physique
suffisante. On parle tout de
méme de quatre jours sur le

vélo, de deux ou trois nuits

CYCLO ALENCONNAIS. Une

Un retour a Alencon,

(’est en tout cas le souhait de Gérard Courville, président des Cyclo alengconnais pen-
dant 30 ans, avant Serge Genin. Il compte sur le club pour soutenir ses démarches.

« Dans les années 60-70,
le tracé du Paris-Brest-Paris
empruntait la route natio-
nale 12 », se souvient Gérard
Courville, ancien président des
Cyclo alenconnais, quatre fois
au départ du Paris-Brest et
incontournable bénévole du
cyclotourisme dans I'Orne.

Apres Mortagne-au-Perche,
pour rejoindre Rennes, les
randonneurs passaient donc
par Alengon, puis Pré-en-Pail.
« lls passaient par le quartier
Lancrel, donc en plein coeur
de ville ! »

Mais en 1975, pour des
raisons de sécurité - « il y a
eu plusieurs accidents » - la
RN12 a été abandonnée par les
organisateurs. Depuis, les cy-
clotouristes contournent la pre-
fecture ornaise et passent plus
au Sud, dans le Nord Sarthe
{(Mamers, Fresnay-sur-Sarthe),
pour rejoindre la Mayenne et
villaines-la-Juhel.

Tout bénef !
Mais aujourd‘hui, « de_s
itinéraires bis existent et il

Jusqu'en 1975, les randonneurs du Paris-Brest-Paris emprun-
taient la RN12, comme sur cette photo d‘archives des années
1960, et traversaient Alencon, dans le quartier Lancrel.

est tout a fait possible de
contourner les axes trop
roulants. Il n'y aurait plus
ce probléme de sécurité »,
argumente Gérard Courville,
qui milite pour qu'Alengon
revoie un jour passer les ran-
donneurs du Paris-Brest-Paris.

Mais qu’est ce que cela
apportera ? « D'abord une
notoriété. Il ne faut pas
oublier que prés de 7 000

personnes y participent,
dont 50 % d’étrangers, sans
compter les accompagna-
teurs. » Comme le passage
du Tour de France, « il n'y a
pas mieux pour faire parler
de la ville ».

« Et puis économique-
ment, c’est intéressant. Cela
fait tourner les commerces
et les organisateurs n'ont
guasiment aucune exigence

c'est possible ?

financiére vis-a-vis de la mu-
nicipalité. » Bref, a écouter
Gérard Courville, ce serait tout
bénef !

D‘ailleurs, le cyclotouriste
travaille au corps le président
de I’Audax Club Parisien (ACP),
organisateur du Paris-Brest-Pa-
ris. « Je connais bien Thierry
Rivet, nous sommes Perche-
rons tous les deux ! J'ai déja
évoqué avec lui un possible
retour de la randonnée a
Alencon. Je pense que le
club de cyclo alenconnais
devrait s’investir pour cela.
Nous allons prendre contact
plus officiellement avec les
organisateurs », promet-il.

« Aprés avoir obtenu |'or-
ganisation d‘une semaine
fédérale a Mortagne-au-
Perche, finir mon parcours
de bénévole par le passage
du Paris-Brest-Paris, ce serait
la cerise sur le gateau ! Je
crois que je pourrais dire
que la boucle sera bou-
clée », sourit Gérard Courville.

AS

histoire d’amour fidele

Année 1971. Jacques
Beleguic et Yves Louatron
prennent, pour la prerYQé_re
fois, le départ du Paris-Brest-
Paris. Faute de club, ces Alei
connais vivent cette premiere
expérience en tant que licen-
ciés du club de L'Aigle, I'un des
plus vieux de France.

Un an plus tard, boosté
par ce « P-B-P » inaugural, les
deux courageux participent a
la création du premier club de
cyclotouristes dans la capitale
ornaise. « lls ont été les pré-

_curseurs de |’histoire qui lie

notre club au Paris-Brest-
Paris », estime Serge Genin,
I'actuel président des Cyclo
alengonnais.

Depuis, les deux entités
vivent une idylle. Avec prés
de 200 participants en 12 édi-
tions, le club alengonnais « fait

Les 13 randonneurs qui ont bouclé, ensemble, I’édition
1987, avec leur accompagnateur.

- club fait également partie du
‘haut du panier quand on parle

" méme édition. « Cette année- M

Alencon

partie des plus présents dans
I'histoire de la randonnée »

gés lors de Iédition de 1987, le

de records de présence sur une

1a, qui était également ma
toute premiére participa-
tion, a été exceptionnelle.
Nous nous sommes retrou-
vés a treize cyclos du méme |
club et avons décidé daller |
jusqu'au bout ensemble. |
C'est trés rare car d’habi- |
tude, chacun y va a son |
rythme. Avec la fatigue, I
envies de chacun, il est tr
difficile de rester grou
La, nous avions réussi
faire sans se facher ! »

« Un super souvenir. » Une
belle aventure humaine.
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«mserest. Une patisserie du tonnerre

Le Paris-Brest, né en 1910, est-il encore aujourd’hui I'une des patisseries préférées des Frang

ont leur avis sur le sujet.

Roue de bicyclette sucrée.
Le fameux Paris-Brest, créé en
1910, composé d‘une pate a
choux et d'une mousseline pra-
linée ou d'une créme au beurre,
fait encore son effet aujourd'hui,
dans les boulangeries francaises
C'est le créateur de la fameuse
course cycliste Paris-Brest-Paris ‘
qui aurait demandeé a Louis Du- =
rand, dont la boutique se trou-
vait proche du parcours, de créer
une pétisserie en I'honneur de la
course et des coureurs. Et ce fut
la naissance d'un gateau inevi-
table dans nos boulangeries, qui .
fait encore fureur aujourd’hui b
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Mardi,
c’est Paris-Brest !

« La recette ne change pas,
toujours la méme depuis des
années » explique Malaury Fai-
leu, boulangeére dans le quartier
de Courteille « et c’est mon -
gateau préféré ! ». Comme
de nombreux clients d'ailleurs,
qui viennent, reviennent et ne
s‘en lassent pas. « Un mon-
sieur vient tous les mardis
et il prend son Paris-Brest,

-

c’est son petit plaisir de |a
semaine »

Recette facile pour un ‘aris-Brest réussi

Bien que chacun ait son petit secret pour la préparation, il faut

bien débuter quelque part. Voici une recette accessible, pour

quatre personnes :

Pour la pate & choux, chauffez 25 d d'eau avec 75 g de beurre
en morceaux, une cuillére a soupe de sucre, une pincée de sel.
Quand |'eau bout, retirez du feu et ajoutez 150 g de farine.
Attrapez votre fouet, mélangez vivement. Et hop ! Une minute
3 feu doux tout en remuant. Attendez deux minutes, ajoutez
quatre ceufs, I'un aprés I'autre en mélangeant entre chaque.

échauffez le four a 200 °C en chaleur tournante, A V'aide

d'une poche a douille, étalez 6 couronnes (ou roues de vélo) de

a les habitués, il y a toujours

Et pourtant, « méme s'ily de nouvelles personnes pour
acheter nos Paris-Brest. Et

.',m—

pate sur une plaque. Ajoutez 40 g d‘amandes sur le dessus et
c'est parti pour 25 minutes.
Maintenant, la créme pralinée : portez a ébullition 25 cl de lait
avec 80 g de pralin en pate. Fouettez trois jaunes d‘ceufs avec
75 g de sucre. (Il y a beaucoup de sucre dans cette recette.) In-
corporez 25 g de farine et ajoutez le lait chaud. Portez le tout a
ébullition, tout en fouettant. Laissez refroidir puis ajouter 150 g
de beurre, continuez de fouetter.
Troisieme étape : dégustation ! Coupez les choux refroidis en
deux. Fourrez-les de créme et saupoudrez de sucre glace.
Bon appétit !

Les boulangeries a Alencon et autour ne sont pas prés d’abandonner cette patisserie qui plait toujours autant.

I'age varie ». Ainsi, ce gateau
semble &tre au méme niveau que
les croissants ou autre pains au
chocolat.

Une recette secréte

Encore aujourd’hui, les des-
cendants de Louis Durand, qui
tiennent une patisserie, gardent
pour eux la recette originale. Un
mysteére plane donc autour de la
fameuse patisserie depuis plus
d’un siecle.

Et la recette traditionnelle, qui
aura 110 ans I'année prochaine,
n'a jamais changé pour la plu-
part des boulangeries, sauf pour
peut étre « alléger un peu en

ais ? Les boulangeries alenconnaises

beurre ». Ludovic Ficet, boulan-
ger-patissier a Lancrel, a, quant a
lui, une recette spéciale. « Une
créme différente, plus légére
et plus douce » : le bon golt
du Paris-Brest, sans sa lourdeur.

Un gateau
qui rassemble

Tous les jours, les boulan-
geries vendent quasiment tout
leur stock. Dé quatre a six en-
viron, pour les plus modestes,
Jusqu'a une dizaine pour les plus
grandes. Et le week-end, C'est la
folie des Paris-Brest. Elles savent
qu’elles vont vendre, pour des
fétes spéciales, par exemple.

« Parfois on regoit des com-
mandes pour des grandes
tailles. Un grand gateau a
partager a plusieurs : 6, 8,
10... » explique Priscillia Boinet,
boulangére, rue des Tisons. Il en
va de méme pour la boulangerie
de Saint-Paterne.

Rond, carré,
triangulaire -

Un grand débat est au caeur
des amateurs de Paris-Brest. Il
représentait une roue de vélo a
sa création. Peut-on donc parler
de Paris-Brest lorsqu'il est carré,
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triangulaire... ? Une avancée que
certains ne sont pas encore préts
a accepter.

Julie SIMAO




