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LE PROGRAMME DU MOIS  

Date Heure 
Départ Distance Identification

OpenRunner
Intitulé du
Parcours

 

Samedi     02/04/2016

11h00/12h00 Permanence     :  Gérard COURVILLE

9h00 35 / 51 km 3409491 / 3409433 L’EPISCOPALE SEES

14h00 54 / 62 / 74 km 5361718/5361675/5361588 Autour d’Alençon 1, 2 , 3.

Dimanche 03/04/2016

8h30 55 km 4568872 Argentan 1
8h00 68 km 4568860 Argentan 2
7h30 87 km 4646261 Argentan 3

8h15 32 / 58 / 70 km 32ème Randonnée des Haras C. R. ARGENTAN

Mercredi   06/04/2016 14h00 53 / 65 / 90 km 4320593/4320553/4320501 Francheville  1, 2 , 3.

Samedi     09/04/2016
11h00/12h00 Permanence     :  Jean-Pierre DENISE

14h00 52 / 74 / 93 km 3290647/3290073/3290627 Le Merlerault  1, 2 , 3.

Dimanche 10/04/2016
8h30 58 km 3145948 Sillé le Guillaume 1
8h00 75 km 3142057 Sillé le Guillaume 2
7h30 91 km 3141705 Sillé le Guillaume 3

Mercredi   13/04/2016 14h00 56 / 68 / 94 km 3759860/3759780/3756136 Courgeoust  1, 2 , 3.

Samedi    16/04/2016
11h00/12h00 Permanence     : Gérard FAVRIS

14h00 47 / 64 / 83 km 4143367/4143339/4598253 Macé  1, 2 , 3.

Dimanche 17/04/2016
8h30 56 km 4364117 Pezé le Robert 1
8h00 71 km 4364108 Pezé le Robert 2
7h30 86 km 4364098 Pezé le Robert 3

Mercredi   20/04/2016 14h00 51 / 65 / 98 km 3173479/3173533/3173733 Champfrémont  1, 2 , 3.

Samedi    23/04/2016
11h00/12h00 Permanence     : Jacques FAYAUBOST

14h00 53 / 75 95 km 3218259/3217645/3516210 Saint Calais du Désert 1, 2 , 3.

Dimanche 24/04/2016
8h30 54 km 3279402 Saint Denis sur Huisne 1
8h00 74 km 3279335 Saint Denis sur Huisne 2
7h30 92 km 3279239 Saint Denis sur Huisne 3

Mercredi   27/04/2016 14h00 50 / 60 / 76 km 5298276/5297267/5298447 Boulay les Ifs  1, 2 , 3.

Samedi    30/04/2016

11h00/12h00 Permanence     : Mont Saint Michel

6h30/11h00 115/165/205 km Cyclotouristes d’Andaines Bagnoles-Mt St Michel-Bagnoles

14h00 56 / 70 82 km 5281657/5281780/5281958 Villaines la Carelle 1, 2 , 3.


