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! Contact Orne Hebdo

orne, hebdo@publihebdos.fr est l'adresse électronique &
| utiliser. I/heure limite pour I'envoi des messages est fixée a
| 7 heures le lundi.

| Course a pied : Relais de Condé

" . . . Dimanche 13 septembre, dés 14 heures, I'ASL Condé or-
Cwa|°t°U"5me- Les CyClOS alengonnals a Paris-Brest-Paris ‘ ganise la 36" édition du relais de Condé-sur-Sarthe, une |

y d I h course relais sur route par équipe de trois (6 km chacun).
a + 2 v & e e icence e
A I a s Sa ut u n m yt e | Tarif : 24 €, 30 € le jour de la course. Fournir licence et/ou

| certificat médical. Le jour de la course, féte foraine, vide-
. = =X 4 | greniers, mandges, buvette. Contact : admin@aslcondere-

! | lais.fr et www.aslconderelais. fr y
i |

Ultra-trail : Christian Labbé
Ce sportif de Mieuxcé (60 ans cette année) a bouclé 1'ul-
| tra-trail du Beaufortain (105 km, 6 400 m de D +) en 25 h 32,
| 11 se classe deuxieme Vétéran 3.
|
Course a pied : a Saint-Georges
Dimanche 9 aoiit 2 10 h 30, Foulées de la Vaudelle a St-
Georges-le-Gaultier avec 10,5 km mi-chemin mi-route avec
assage & I'étang, sur et sous le viaduc, le long de la riviere
a Vaudelle et la montée du calvaire vers le bourg : départ
place de la bascule. Course pour les jeunes vers
11 h 45. Une organisation Alpes Mancelles Athlétisme, Ren-
seignements : 02 43 31 00 50.

Athlé-course a pied : A3 Alengon

A compter du mardi 8 septembre, le club propose des en-
trainements A la Plaine des sports d’Alengon : le mardi de
18 h 30 a 20 h 30 (benjamins a espoirs) ; le mercredi de 14 h
216 h (école d'athlétisme et poussins) ; le jeudi de 18 h 30 &
20 h 30 (a partir des minimes) ; le samedi de 10 hal2h(a
partir de benjamins).

Tarif : 92 € (-20 € pour les féminines si participation effec-
tive aux deux tours des 2 interclubs en mai 2016). Licence
; —=8 | oisir : 72 €, 36 € pour les féminines. Réduction de 10 €

Les dix cyclos alenconnais a Paris-Brest-Paris : Eric Broust, Bruno Ragot, Francis Esnault, Michel Cormier et Michel, pour la 2' licence Compétition dans une méme famille,
son accompagnateur, René Loublier, Serge Genin. Absents sur la photo : Roger Larose, Jean-Frangois Pléchat, Didier Royer, idem pour les suivantes. Licence encadrement ; Tarif FFA.

Alain Villerio Contact : Patrick Tranchant (président, au 06 16 86 38 40)
ilippe Peccate (secrétaire, au 06 08 03 70 04). Mail :
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Les dix cyclos alenconnais & Paris-Brest-Paris
son accompagnateur, René Loublier, Serge Genin.

e Paris-Brest-Paris, il y a deux
Dchoses a savoir. La premiere,

c’est que “ce n'est pas une course
mais une randonnée, souligne Gérard
Courville, président du Club de cyclo-
tourisme alengonnais (CTA). On ne
court pas Paris-Brest-Paris, on y parti-
cipe. D'ailleurs, il n"y a pas de classe-
ment.”

La seconde : “P-B-P” est un mythe.
“Clest la randonnée la plus légendaire,
sourit le président du CTA. Le biton de
maréchal du cyclo. Avec, au départ de
Saint-Quentin-en-Yovelines, 5 000 partici-
pants, majoritairement des étrangers.”

Et méme si “1 200 km en moins de
90 heures, c’est a la portée de tous les cy-
clos”, Paris-Brest-Paris n’est pas une
randonnée comme les autres. “Elle a
liew tous les quatre ans : il faut donc deux
ans pour la préparer et deux ans pour s’en
remettre”, glisse Gérard Courville qui a
quatre éditions a son actif (1999, 2003,
2007, 2011). “On ne peut s’inscrire que si
on a parcouru un 200 km, un 300 km, un
400 km et un 600 km dans 'année.”

Une épreuve “faramineuse” avec dix
points de contrdle, dont Mortagne-au-
Perche et Villaines-la-Juhel, seuls en-
droits o1 peuvent étre assistés les cy-
clos. “Autrefois, le tracé suivait la RN12
et passait a4 Alencon, indique Gérard
Courville. Lz, le plus prés d’Alengon que
passe la randonnée, c’est la Hutte, pres de
Beaumont.”

Alain Villerio

Paris-Brest-Paris est une épreuve
centenaire. Avant d’étre une randon-
née, c’était une course. “A un moment,
raconte le cyclotouriste alenconnais, il
Yy avait une rivalité entre Paris-Brest et le
Tour de France car derriére ces deux cour-
ses, il y avait deux journaux : le Petit
Journal et I’Auto.”

“Monter ce qu’on a descendu”

Cette année, la randonnée partira
pour la premiére fois du vélodrome de
Saint-Quentin-en-Yvelines. Ce sera di-
manche 16 aoGit a 19h. Ce qui ne
change, pas en revanche, c’est la pré-
sence d’éléments du CTA.

“On a toujours entre trois et quinze par-
ticipants, confirme Gérard Courville.
Cette année, ils sont dix a partir. Le plus
age, Serge Genin, a 70 ans. Six ne l'ont ja-
mais fait. Neuf partent le dimanche et un,
Jean-Francois Pléchat, part le lundi matin
car il s'est fixé le challenge de boucler les
1 200 km en 84 heures.”

“Limportant, c'est de prendre son temps
et de se faire plaisir.” Avec, tout de
méme, un dénivelé “pas mal”. “Il y a
10 000 m de dénivelé au total, rappelle
Gérard Courville. Les monts d’Arrée, ca
monte. Le Perche, entre Mortagne et Lon-
8ny, aussi. La partie la plus pénible, c’est
la Beauce. Et comme le parcours est iden-
tique a laller et au retour, ce qu’on a des-
cendu, il faudra le remonter !”

Romain CHEVREUIL

diale du cyclotourisme.”

| pour se consacrer a cette tache.

E En 2017...

Du 30 juillet au 16 aotit 2017, la semaine fédérale, le rendez-vous annuel des
cyclos francais, aura lieu 8 Mortagne-au-Perche.

“Clest un truc de ouf, commente Gérard Courville, qui mobilisera 2 000 béné-
voles. Il y aura du vélo, du VTT, de la marche, des excursions. Ce sera une féte mon-

Vice-président du comité d’organisation, Gérard Courville quittera bient6t
la présidence des cyclos alengonnais, aprés prés de trente ans a leur téte,

: Eric Broust, Bruno Ragot, Francis Esnault, Michel Cormier et Michel,
Absents sur la photo : Roger Larose, Jean-Frangois Pléchat, Didier Royer,
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La rando Paris-Brest-Paris féte
sa 18° édition. DR

La suite

de la saison

Les maillots bleus du CTA sont, du
1% au 8 aott, a Albi pour la Se-
maine fédérale 2015. Sur les 12 000
cyclos présents, 25 Alenconnais.
Puis, en septembre, le club partira
en balade dans le Pays de Caux.

® Sorties mercredi et samedi aprés-
midi, dimanche matin. Pas de per-
manence au club en aofit. Sinon, le
samedi de 10h a 12h a I’espace Py-
ramide.
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