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Nom-prénom du participant PALIER
Vitesse 

km/h
VMA 60% 70% 80% 90% 110%

BASCOUL Corine 9 - 45" 12,90 12,00 7,20 8,40 9,60 10,80 13,20

BLAIS David 15 - 15" 15,60 15,00 9,00 10,50 12,00 13,50 16,50

BOEUF Gaëlle 12 - 15" 14,10 13,50 8,10 9,45 10,80 12,15 14,85

CANAC Nicolas 16 16,00 15,50 9,30 10,85 12,40 13,95 17,05

CHABOT Philippe 11 - 45" 13,90 13,00 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

GIRAUD Vanessa 15 - 30" 15,80 15,00 9,00 10,50 12,00 13,50 16,50

RICHARD Freddy 19 - 30" 17,80 17,50 10,50 12,25 14,00 15,75 19,25

RICHARD Karine 13 - 30" 14,80 14,00 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

SENECHAULT Stéphane 18 17,00 16,50 9,90 11,55 13,20 14,85 18,15

MORIN Manu 11 13,50 13,00 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

PETIT Anthony 20 - 15" 18,10 17,50 10,50 12,25 14,00 15,75 19,25

CARPENTIER Ludo 19 - 15" 17,60 17,00 10,20 11,90 13,60 15,30 18,70

RICHARD Chrystel 10 - 45" 13,40 12,50 7,50 8,75 10,00 11,25 13,75

BABILAERE Véronique 9 - 30" 12,80 12,00 7,20 8,40 9,60 10,80 13,20

DE BONY Guillaume 14 15,00 14,50 8,70 10,15 11,60 13,05 15,95

THOMAZEAU Carole 5 - 45" 10,90 10,00 6,00 7,00 8,00 9,00 11,00

POURCENTAGE DE VMA

(en km/h)
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