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1) Tracez un rectangTe de 21 cm X 42 cm SUr le tissu Coton
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Utilisez I' équerre ou un livre 2) Tracez un rectangle de 21 cm x 12 cm
pour dessiner un angle droit sur le moIIeton ou polaire




4) Faites des points sur I’'endroit et tout au bord du tissu en Coton
avec vos feutres, le rouge et le bleu
comme indiqué sur le patron
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- 5) Rapprochez les repéres rouges
de droite et de gauche ®
sur leur repére central bleu @
et maintenir
avec une épingle sans téte
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- 6) Enfllez un fil su(tme-algumé et falre?ﬁn noeud au bout
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ﬂfousez—]'ésb'lls tout au bord du tissu

8) Faites un point arriere a la fin,
coupez le fil, enlevez les épingles
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9) Posez Ie molleton (ou polalre flne)
en haut sur I envers du tlssu
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Fixez le molleton en falsant un pet|t
point arriere a chaque angle |



Les elastiques

Au choix :

1) un élastique de 30 cm en haut,
un élastique de 24 cm en bas ;

2) deux liens de 40 cm en haut,
deux liens de 30 cm en bas ;

3) un élastique de 30 cm en haut,
deux liens de 30 cm en bas.

4) deux liens de 40 cm en haut,
un élastique de 24 cm en bas.
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4@£qp'l’e.ndm|vdu masque, flxez Ies elasthues ou les liens
(avec la méme methode que les plls, en falsant un nceud au bout du fil
et un point arriére a la fin)

_aux repéres suivants :_

. é—-i 2 cr;r
-du bord-
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11) Repllez le masque-éh.d'eux (endrmt contre endroit)
-vou.s devezyouenvers, Ies~elasthuesou Ilens doivent rester cachés a l'intérieur
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;gd% - Faites un 'petlt point rouge a 5 cm de chaque coté

g~ -Epinglez toutes les épaisseurs comme sur lillustration
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12) Cousez a petlts pblnts Ies cotes dr0|t et gatlche
23 ‘dgrgpere-o “jusqu’en bas (n ‘oubliez pas de faire un nceud au bout
du fil et de faire un point arriére a la fin, en passant l'aiguille dans
la boucle cette fois-ci)
Conseil :
Vous pouvez dessiner des pointillés a 1 cm du bord
et les suivre pour faire la couture -
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13) Retournez le masque sur I'endroit

14)~ Re‘pliéz les deux bords du haut vers Pintérieur du masque,

Repassez et cousez a petits points
(n ‘oubliez toujours pas de falre un noeud au bout du fll)
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Faites un point arriére a la fin,
en passant l'aiguille
dans la boucle cette fois encore)



votre wwwque/ est presque fini

Vous pouvez le personnaliser
en cousant
un petit morceau de votre ceinture tout en haut.

Ce masque est prévu pour intégrer une lingette
qui devra étre changée toutes les deux heures.

Le masque
doit étre lavé a 60° C







