FEDERATION
FRANCAISE

& CYCLISME
CENTRE VAL DE LOIRE

EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE 2018

STAGE REGIONAL ROUTE MINIMES

MERCREDI 20 JUIN 2018 au CRIS de SALBRIS (41)
Bonjour

Vous avez été sélectionné par le Comité Centre Val de Loire de Cyclisme pour participer
au stage route de Détection et d’Evaluation organisé par le Comité. Ce stage aura lieu
le :

MERCREDI 20 JUIN 2018 de 9H30 a 17H00

au CRJS de SALBRIS (41)

Nous regroupons les meilleurs Minimes 2018 (Gargons et filles) pour une détection et évaluation
route au niveau Région Centre.

Programme prévisionnel

9h30 Accueil au CRJS de Salbris : Présentation du stage et Préparation sortie route
10h00-12h00  Tournoi de sprint sur route

12h00-14h00  retour au Crjs — Douche — Repas — Débriefing en Salle

14h30-16h30  sortie route avec tests: contre la montre individuel et contre la montre par
équipe

16h30-17h00  retour au Crjs — Douche — Débriefing en Salle — fin du stage

Compte tenu du nombre potentiel de coureurs susceptibles d’étre intéressés et du co(t total du
stage, il sera demandé a chaque stagiaire une participation de 5€

Cette participation sera facturée a votre club
Merci pour valider votre inscription de bien vouloir faire signer le coupon réponse par

-un de vos parents
-votre président de club
Et de le retourner par mail au comité régional

Bien Sportivement
Le C.T.S Nicolas DUBOIS

06 61 11 87 90 — dubois.nicolasj@gmail.com
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COUPON REPONSE

STAGE SALBRIS 20 JUIN 2018 coupon réponse a retourner avant le 11 JUIN 2018

par mail a pascal.agogue.crc@gmail.com

NOM PRENOM
CLUB
PARTICIPERA NE PARTICIPERA PAS

VALIDATION POUR L'INSCRIPTION

SIGNATURE DE

UN PARENT PRESIDENT DE CLUB




