
 

 

 

 

  

 

DOSSIER 

D’ORGANISATION 

Avec l’aide et le soutient de : 

-La municipalité de St-Lucien 

-Les parents des jeunes de l’ESMPC 

-M. Duverger, M. Saintier, M. Leroy propriétaires 

-La municipalité de Mittainville 

-Le Conseil Général  

-L’Equipe Technique d’Eure et Loir 

-Le Comité d’Eure et Loir 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 14 mai 

8h00/9h00 Retrait des plaques à St-

Lucien 

1 pochette avec tous les 

dossards par club * 

9h00/9h45 Trajet vers les zones de 

trial et reconnaissances 

Départ groupé et fléché 

pour aller sur le site 

9h45/12h30 Epreuve de Trial en 2 

manches de 3 zones 

1 carton,  ordre de passage 

sur les zones obligatoires et 

marqué sur celui-ci ** 

Pause déjeuner et 

reconnaisance libre 

A st-Lucien  Reconnaissance libre des 

circuits 

14h00/14h30 Epreuve XCO poussin Départ plus haut, se 

présenter 10mn avant le 

départ sur la ligne. 

14h30/15h10 Epreuve XCO pupille Départ plus haut, se 

présenter 10mn avant le 

départ sur la ligne. 

15H15/15h45 Epreuves XCO benjamin Départ plus bas, se 

présenter 10mn avant le 

départ sur la ligne. 

16h00/17h00 Epreuves XCO 

minime/cadet 

Départ plus bas, se 

présenter 10mn avant le 

départ sur la ligne 

17h30 Remise des récompenses Mairie de St-Lucien 

 

*la pochette sera donnée à un seul représentant du club avec sa licence (le coureur si 

pas de dirigeant licencié), la pochette contiendra : plaques de guidon du club concerné, 

feuille d’émargement à signer par tous les participants, les cartons de trial. La licence 

sera gardée et restituée après restitution de cette enveloppe avec toutes les plaques et la 

feuille d’émargement.  

**pas présent lors de son appel sur la zone = 0 points  

LE 

PROGRAMME 
Et quelques 

conseils et 

règles.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marie de St-Lucien, 28210 St-Lucien, Rue des Pressoirs 

 

De Bourges :219km  

De Tours : 210km 

D’Orléans : 107km 

De Rambouillet :19km 

De Dreux :30km 

De Chartres :28km  

Du Mans : 152km 

De Paris : 91km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trouver 

St-Lucien 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se garer le long du chemin dans le sens inverse de votre arrivée. 

Merci de ne pas vous garer sur la zone du départ mentionné.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci de vous garer dans le sens du départ et sur 1 tiers du chemin coté droit.  

 

 

Où se garer  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONE PODIUM 

D’ARRIVEE 

ARRIVEE 

TOUTES 

CATEGORIES 

DEPART 

POUSSIN 

DEPART 

PUPILLE 

DEPART 

AUTRES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE GRAND CIRCUIT (Benjamin, Minime, Cadet) 

4.6km / 120m de dénivelés 

Benjamin : start loop + 1 tour 

Minime : Start loop + 2 tours 

Cadet: Start loop + 3  tours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zone de dépannage technique:  

 

Sur le chemin entre les 2 passages du circuit 

 

 

Les Circuits 

de XCO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE CIRCUIT POUSSIN  

0.5km / 10m de dénivelés 

Poussin : 3 tours 

 

  

Les circuits de 

XCO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE CIRCUIT PUPILLE  

0.8km / 20m de dénivelés 

Pupille : 3 tours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les circuits de 

XCO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE START LOOP (Benjamin, Minime, cadet) 

0.3km / 10m de dénivelés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les circuits de 

XCO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aucun véhicule motorisé, le trajet pour se rendre sur les zones trial sera fléché au départ 

du podium d’arrivée du XCO. Pour les spectateurs, encadrants et parents, prévoir 

chaussures adaptées et 15mn de marche.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour venir en voiture par la route (se garer uniquement à l’entrée du chemin) pour les moyens de secours et 

organisations : 

 

  

Comment aller 

à la zone de 

Trial  

1.3km  

Zones trial  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONES POISSIN                                           ZONES PUPILLE 

ZONES BENJAMIN                                        ZONES MINIME/CADET 

L’ordre de passage sur les zones sera défini à l’avance 

sur votre carton par ordre d’inscription ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Zones 

De Trial 

Info, les zones seront totalement nouvelles et 

entièrement tracées la veille sur une zones 

strictement privée.  

Voir Règlement, reconnaissance interdite la 

veille.  

 



 

 

 

 

 

 

Afin de pouvoir pérenniser cette épreuve et de donner une bonne image de 

notre discipline, merci de respecter les propriétés privées. 

Aucune dégradation et pollution ne seront acceptées !!! 

Tous les coureurs ne respectant pas cette règle de respect, seront disqualifiés 

de l’épreuve.  

Tous parents de coureur ne respectant pas cette règle verra son enfant 

disqualifié également. 

 

 

 

 


