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Jeudi 1er MAI à BONNEVAL


    4 Nouveaux Parcours ROUTE : 

          56, 71, 94 et 109 km

       Parcours VTT 30 et 50km
2 Circuits Pédestres 13 et 25km
   Accueil avec Petit Café et gâteaux -  Permanence :   Salle des Fêtes de Bonneval.

   Inscriptions et départs : de 7h30 à 10h

  Arrivées : jusqu’à 15h00

  Tombola et rafraîchissements à l’arrivée.
  Remise des récompenses  et  Pot de l’amitié offert par la Municipalité vers 12h15

  Engagements :



Licenciés FFCT, FFC, UFOLEP…4€ – Familles Licenciées 6€ - Moins de 18ans : gratuit  (sur présentation de la licence)
 Non affiliés : 6€  -  Moins de 18 ans : 2€



Ravitaillements sur les circuits «route 56, 71, 94 et109km et VTT 50km»
Ravitaillement petit circuit VTT « 30km » à l’arrivée.
Les participants seront tenus de respecter le code de la route et  la nature.
Le port du casque est recommandé.
Pour tous renseignements :
Christian Chéramy      02 37 47 51 99




e-mail :  cc.bonnevalais@gmail.com




ou : catherine.cheramy@free.fr
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