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Le rapport de recherche : L’Artiste de cirque en entrainement (LACE), porté par I'Esacto’Lido, a retracé
I'évolution de la reconnaissance du temps professionnel constitué par I'entrainement, souvent considéré ala
lisiere de la pratique par la filiere professionnelle voire par les artistes eux-mémes’, autant que par la recherche
universitaire et scientifique en cirqueQ. Linstitutionnalisation progressive des arts du cirque en France s’est en
premier lieu concentrée sur des problématiques esthétiques et économiques — comme en témoignent les
mesures de politique publique engagées dés la mise sous tutelle du ministére de la Culture en 1978°

L’équipe de recherche du programme LACE soutient 'hypothése que dans les années 1980 le
renouvellement des formes esthétiques du cirque par son ouverture au théatre et ala danse aurait relégué la
performance au service de la dramaturgie, et aurait placé les besoins liés au haut niveau (espaces, outils, etc.)
alarriere-plan des nécessités relevant de la création, de la production et de la diffusion. Dans le méme sens,
Alain Reynaud, co-fondateur des Nouveaux Nez & Cie et directeur-artiste de La Cascade, considere qu’aprés
I'age de I'apprentissage avec I'ouverture du Centre national des arts du cirque (1985) et celui de la création
avec la labellisation des Péles nationaux cirque (2010), voici venu I'dge du quotidien et de I'entrainement. Au
coeur d’'une actualité dynamique émergent aujourd’hui plusieurs projets de création de lieux d’entrainement,
parmi lesquels celui du Péle National Cirque La Cascade ou encore celui de la compagnie Galapiat.

S'entrainer’ s’avére essentiel dans le guotidien de l'artiste de cirque dont 'engagement physique est
comparable a celui exigé par le sport de haut niveau. Parmiles temps de la vie professionnelle de l'artiste :
temps de la création, temps de la répétition, temps de la diffusion, etc., celui de I'entrainement vise a
maintenir, entretenir, préserver ou développer des acquis techniques propres aux disciplines pratiquées au
cirque (acrobatie, jonglage et magie, clown, dressage’) et a prévenir les risques de dysfonctionnements
physiques et cognitifs pouvant mener & l'accident et & la blessure®
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par le Centre national des arts du cirque et Agathe Dumont, soutenu par le ministére de la Culture - DGCA.



L’entrée biomédicale de la recherche scientifique concernant les effets liés a la pratique de haut niveau des
arts du cirque sur I'organisme humain remonte aux années quatre-vingt. Elle a évolué grace aux collaborations
entre la Société frangaise de médecine du cirque, la Faculté de médecine de Nancy et le Centre national des
arts du cirque’. Dans la continuité de ces recherches, la notion de haut niveau fut encore mise en discussion
« pour un statut juridique et social pour les artistes de cirque », le 9 octobre 2020, lors de la cinquieme
semaine internationale de cirque : Circus, Arts & Science®.

Il n'existe toujours pas de liste ministérielle reconnaissant le statut d’artiste de haut niveau pour le cirque.
L’entrainement reste non réglementé, exécuté de maniére individuelle, autonome et sans statut social. Depuis
plusieurs années, du coté des institutions, le Syndicat de cirque de création conjointement a la Fédération
francaise des écoles de cirque réclament ce statut. Or, suivant les observations menées par I'Esacto’Lido,
suite a I'impact du confinement sur la vie des artistes de cirque : 'absence d'activité, les blessures, la
suppression des spectacles et I'impossibilité de s’entrainer et de répéter dans les écoles de cirque de loisir,
elles aussi fermées, I'entrainement fait désormais 'objet d’un intérét particulier par le Ministére de la Culture
qui entend lui offrir le cadre dont il a manqué.

Bien que les pratiques de haut niveau influencent I'ensemble des pratiques de cirque, autant le cirque
scolaire que le cirque de loisir, les contributeur-trice-s attendu-e-s pour cette publication collective interrogent
les spécificités de I'entrainement dans le cadre du secteur professionnel de cirque de haut niveau qu'il
concerne les disciplines acrobatiques, de jonglage et de magie, de clown ou de dressage. Les contributions
apportent des éléments aux questions qu’articule I'entrainement et participent ainsi a 'ouverture du champ
universitaire émergeant que sont les études en cirque. Ainsi, le contenu de I'entrainement et la transformation
des pratiques et des méthodes sont abordés du point de vue pluridisciplinaire caractéristique du champ des
arts du spectacle (cirque, danse, théatre, musique, cinéma...) autant que celui des sciences et techniques des
activités physiques et sportives (sociologie, anthropologie, histoire, philosophie, psychologie...). Le sujet de la
frontiere entre I'entrainement et la recherche artistique, tout comme celui de I'entrainement créatif peut étre
posé. De nombreux-ses artistes de cirque sont arrivé-e-s au cirque par le sport, la gymnastique ou les arts
martiaux.

Dans quelle mesure le modéle de 'entrainement gymnique classique, sportif, congu sur le paradigme du
corps olympique-paralympique ou culturiste, son calendrier, ses protocoles, codes, rituels, mais aussi ses
équipements (salles, machines, etc.), serait-il susceptible de constituer un frein a 'imaginaire et ala création ?
Qu'en est-il du rejet de la culture sportive par les générations d’artistes de cirque actuellement en formation ?
De quel « éthos égalitaire / démocratique® serait-il significatif ? Quelles variables sont manifestes suivant les
cultures d’écoles et de pays ? Comment 'engouement pour les pratiques d’éducation somatiques (Feldenkrais,
Alexander, etc.), les pratiques émersiologiques-ou les écosomatiques “participe-t-il & innover des modes
d’entrainement vers des pratiques autrement sensibles ? Des méthodes d’entrainement permettent-elles de
« désapprendre » ou de « déconstruire » ses habitus gymniques, qualités physiques (musculature, niveaux de
performance, etc.) et normes intégrées de corps sportifs (stéréotypes de genre, situations de handicap, etc.)
pour fagonner un autre corps de cirque ? S’entraine-t-on de la méme maniere, a la méme régularité et
fréquence en sortie d’école que dix ans apres, aux périodes de ménopause et d'andropause ? Les innovations
technologiques tels que les objets connectés participent-elles au renouvellement des pratiques
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d’entrainement ? La performance de haut niveau incite-t-elle les artistes de cirque a des formes de dopage ?
Qu’en est-il du dopage a des fins créatives ?

Dans ce cadre d’'un questionnement qui n'est pas limitatif, les témoignages d’artistes passés de la culture
du corps sportif ala culture du corps de cirque sont appréciés autant que les études scientifiques sur les
trajectoires de vie, les fonctions, effets et transformations de I'entrainement. Les problématiques matérielles
spécifiques aux arts du cirque seront prises en compte : agrés, itinérance, économie, récupération,
changement de numéro, de partenaire, de matériel, etc., autant que les dynamiques sociales propres aux
espaces d’entrainement partagés : aspect communautaire, transmission et partage de savoir.

Les propositions de contribution en document word (.docx) entre 2.000 et 4.000 signes (espaces compris)
en police 12 Times New Roman, interligne 1,5, mentionneront : nom, prénom, statut, rattachement
institutionnel et cing mots clés. Elles devront étre accompagnées d’une courte bio-bibliographie. Elles sont a
envoyer avant le 10 mars 2022 aux deux adresses mail : Karine Saroh (recherche@esactolido.com) et Pierre
Philippe-Meden (pierre.philippe-meden@univ-montp3.fr).

Cette publication scientifique collective dans la revue Circus Sciences (PULM) s’inscrit dans le programme
de recherche L’Artiste de cirque en entrainement porté par I'Esacto’Lido et soutenu par le ministére de la
Culture - DGCA dans le cadre de 'appel a projets recherche en théatre, cirque, marionnette, arts de larue,
conte, mime et arts du geste 2020.
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