
pré-club U10 U11 U12 
Tanninges

U12 St 
Jean

U13 
Tanninges U13 St Jean U14 U15 U16 U18-

formation

2012-
2013-
2014

2011 2010 2009 2009 2008 2008 2007 2006 2005 2004 et +

Matin GS 9h30-
12h

9h30-12h 
SL

Après 
midi

14h-
16h30

Matin GS 9h30-
12H

9h30-12h 
SL

Après 
midi

14h-
16h30

Matin GS 9h30-
12H SL

Après 
midi

14h-
16h30

Matin SL repos
Après 
midi

14h-
16h30

Matin SL
Après 
midi
Matin SL GS SL ou GS
Après 
midi

14h-
16h30

Matin SL GS SL ou GS
Après 
midi

14h-
16h30

Matin SL GS SL ou GS
Après 
midi

14h-
16h30

Matin a voir
Après 
midi

Repos

SL

SL

SL

SL SL

SL

SL

SL

SG

9h30-12h SLSG

SG SL

ReposSG repos

SG ou randoSG

9h30-12h SL

Lundi 15

9h30-12h GS 9h30-12h GS

chrono filles Avoriaz / Garçon GS 
avec les U10

chrono garçon Avoriaz / Filles GS 
ou SG avec les U14

Samedi 13

Dimanche 14

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

Samedi 20

Dimanche 21

Mardi 16


