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 LES EMISSIONS  VIDEO

sur pyreneesinfo.fr

Lundi, 18 h : L’offre de répit dans les Hautes-Pyrénées
Mardi, 18 h : Mobilité, anticiper la perte d’autonomie
Mercredi, 18 h : Paroles d’aidants
Jeudi, 18 h : Entraidons-nous !
Vendredi, 18 h : Accueil de jour & Ehpad

 
 LA PLATEFORME D’ENTRAIDE  POUR LES AIDANTS DES HAUTES-PYRENEES

• �Plateforme gratuite de mise en relation entre les aidants et les structures 
d’aides aux aidants

• hapy.entraidonsnous.fr 
• Vous pouvez proposer votre aide
• Vous pouvez demander de l’aide

 
 LES RESSOURCES  EN LIGNE

• Le site internet du Département : hautespyrenees.fr
• �Le site internet Pôle Partenaires Aidants 65 financé par l’ARS Occitanie : 

aidants65.fr

 
 LE GUIDE  DES AIDANTS

• Pour le recevoir sur simple appel téléphonique : 05 62 56 74 58 

  LA LIGNE DES AIDANTS :  « ALLO J’AIDE UN PROCHE »

• 0806 806 830 
• Entretien psychologique GRATUIT 7j/7 de 18h00 à 22h00 
• 16 psychologues
• Écoute, soutien et conseils D
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LE PROGRAMME !
Cette année, la Semaine départementale des aidants se déroule à distance.
Retrouvez infos, conseils, échanges et services grâce à des émissions radio, 
vidéos, plateforme d’entraide, ligne téléphonique et ressources en ligne.

 

 LES EMISSIONS  RADIO*

Lundi : 
L’offre de répit dans les Hautes-Pyrénées 
11h15, 15h35, 18h15 (Atomic radio)

Mobilité, anticiper la perte d’autonomie
13h15, 17h15, 20h15 (Radio Présence Lourdes Pyrénées)

Mardi :
Comment aider les aidants
11h15, 15h35, 18h15 (Atomic radio)

Autisme : l’aide aux familles avec ateliers
13h15, 17h15, 20h15 (Radio Présence Lourdes Pyrénées)

Mercredi :
Entraidons-nous !
11h15, 15h35, 18h15 (Atomic radio)

Autisme & partage
13h15, 17h15, 20h15 (Radio Présence Lourdes Pyrénées)

Prendre le relais, l’accès aux droits, l’habitat, soutien aux aidants (MSA)
15h (Radio Païs)

Les mesures de protection, les maladies neuro-évolutives et le relais, mobilité : 
anticiper la perte d’autonomie, soutien aux aidants (MGEN)
17h30 (Fréquence Luz)

Jeudi : 
Paroles d’aidants
11h15, 15h35, 18h15 (Atomic radio)

Accueil de jour & Ehpad
13h15, 17h15, 20h15 (Radio Présence Lourdes Pyrénées)

Vendredi :
Handicap : coordonner l’action associative et familiale
11h15, 15h35, 18h15 (Atomic radio)

Handicap : le rôle évolutif de l’aidant
13h15, 17h15, 20h15 (Radio Présence Lourdes Pyrénées)

Samedi :
Les aidants face au COVID-19
11h15, 15h35, 18h15 (Atomic radio)

Les aidants face à la maladie d’Alzheimer
13h15, 17h15, 20h15 (Radio Présence Lourdes Pyrénées)

Dimanche :
L’offre de répit dans les Hautes-Pyrénées
11h15, 15h35, 18h15 (Atomic radio)

Entraidons-nous !
13h15, 17h15, 20h15 (Radio Présence Lourdes Pyrénées)

Prendre le relais, l’accès aux droits, l’habitat, soutien aux aidants (MSA)
15h (Radio Païs)

Les mesures de protection, les maladies neuro-évolutives et le relais, mobilité : anticiper 
la perte d’autonomie, soutien aux aidants (MGEN)
17h30 (Fréquence Luz)

*Fréquences radios : 
Atomic radio : Barousse - Comminges : 93.2, Lannemezan : 93.3, Le Pibeste : 100.4, 
Saint-Lary-Soulan : 101.3, Riscle : 93.2, Barèges : 102.7, Arreau : 102.7 • Fréquence 
Luz : Pays Toy : 99.6, Argelès-Gazost : 104.2, Cauterets : 104.9, Lourdes : 103.4 • Radio 
Présence Lourdes Pyrénées : Argelès-Gazost : 91.9, Arreau : 94.1, Bagnères-de-Bigorre :
88.9, Lannemezan : 92.2, Tarbes et Lourdes : 90.6 • Radio Païs : 101.5


